
I. £ÄÇÆÇÐËÇ
£ ÒÑÔÎÇÆÐËÇ ÅÑÆÞ ÓÂÊÓÂÃÑÕÍÂ ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÑÄ ÔÕÂÐÑÄËÕÔâ
ÑÆÐËÏ ËÊ ÐÂËÃÑÎÇÇ ÒÓËÄÎÇÍÂÕÇÎßÐÞØ Ë ÒÇÓÔÒÇÍÕËÄÐÞØ
ÐÂÒÓÂÄÎÇÐËÌ ÃËÑÂÐÂÎËÕËÚÇÔÍÑÌ ØËÏËË. °ÕÎËÚËÕÇÎßÐÑÌ ÑÔÑ-
ÃÇÐÐÑÔÕßá àÕÑÅÑ ÄËÆÂ ÂÐÂÎËÕËÚÇÔÍËØ ÖÔÕÓÑÌÔÕÄ âÄÎâÇÕÔâ
ÔÒÑÔÑÃÐÑÔÕß ÑÒÓÇÆÇÎâÕß ÔÑÆÇÓÉÂÐËÇ ËÐÕÇÓÇÔÖáÜËØ ÍÑÏÒÑ-
ÐÇÐÕÑÄ Ä ÔÎÑÉÐÞØ ÒÑ ÔÑÔÕÂÄÖ ÔÏÇÔâØ Ô ÄÞÔÑÍÑÌ ÚÖÄÔÕÄËÕÇÎß-
ÐÑÔÕßá Ë ÔÇÎÇÍÕËÄÐÑÔÕßá ÒÓÂÍÕËÚÇÔÍË ÃÇÊ ÒÓÇÆÄÂÓËÕÇÎßÐÑÌ
ÒÑÆÅÑÕÑÄÍË ÒÓÑÃÞ. ¬ÑÐÔÕÓÖÍÙËâ ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÂ, ÍÂÍ Ë
ÎáÃÑÅÑ ÃËÑÆÂÕÚËÍÂ, ÄÍÎáÚÂÇÕ ÆÄÂ ÑÔÐÑÄÐÞØ ×ÖÐÍÙËÑÐÂÎß-
ÐÞØ ÃÎÑÍÂ: ÃËÑÔÇÎÇÍÕËÓÖáÜËÌ ÏÂÕÇÓËÂÎ (ÓÇÙÇÒÕÑÓ) Ë ÐÂØÑ-
ÆâÜËÌÔâ Ô ÐËÏ Ä ÐÇÒÑÔÓÇÆÔÕÄÇÐÐÑÏ ÍÑÐÕÂÍÕÇ ÆÇÕÇÍÕÑÓ (×ËÊË-
ÚÇÔÍËÌ ÒÓÇÑÃÓÂÊÑÄÂÕÇÎß, ÕÓÂÐÔÆßáÔÇÓ). ²ÇÙÇÒÕÑÓ ÄÊÂËÏÑ-
ÆÇÌÔÕÄÖÇÕ Ô ÑÒÓÇÆÇÎâÇÏÞÏ ÄÇÜÇÔÕÄÑÏ, ÆÇÕÇÍÕÑÓ ÒÓÇÄÓÂÜÂÇÕ
ÅÇÐÇÓËÓÖÇÏÞÌ ÔËÅÐÂÎ ÃËÑØËÏËÚÇÔÍÑÅÑ ÄÊÂËÏÑÆÇÌÔÕÄËâ Ä ÂÐÂ-
ÎËÕËÚÇÔÍËÌ ÑÕÍÎËÍ, ÍÑÕÑÓÞÌÏÑÉÇÕ ÃÞÕß ÆÂÎÇÇ ÒÓÇÑÃÓÂÊÑÄÂÐ
Ë ÒÓÇÆÔÕÂÄÎÇÐ Ä ÄËÆÇ ÙË×ÓÑÄÞØ ÆÂÐÐÞØ.

£ÞÔÑÍÂâ ËÊÃËÓÂÕÇÎßÐÑÔÕß Ë ÚÖÄÔÕÄËÕÇÎßÐÑÔÕß ËÏÏÖÐÑ-
ÂÐÂÎËÊÂ ÑÃÖÔÎÑÄÎÇÐÂ ËÔÒÑÎßÊÑÄÂÐËÇÏ Ä ÍÂÚÇÔÕÄÇ ÍÎáÚÇÄÞØ

ÓÇÂÅÇÐÕÑÄ ÂÐÕËÕÇÎ (¡Õ) ì ÊÂÜËÕÐÞØ ÃÇÎÍÑÄ, ÍÑÕÑÓÞÇ ÑÃÓÂ-
ÊÖáÕÔâ Ä ÑÓÅÂÐËÊÏÇ ÄÞÔÛËØ ÉËÄÑÕÐÞØ Ä ÑÕÄÇÕ ÐÂ ÄÄÇÆÇÐËÇ
ÚÖÉÇÓÑÆÐÞØ ÂÅÇÐÕÑÄì ÂÐÕËÅÇÐÑÄ (¡Å).1, 2 ®ÇØÂÐËÊÏ ÑÃÇÊÄÓÇ-
ÉËÄÂáÜÇÅÑ ÆÇÌÔÕÄËâ ÂÐÕËÕÇÎ ÔÑÔÕÑËÕ Ä ÄÞÔÑÍÑÔÒÇÙË×ËÚÐÑÏ
ÓÂÔÒÑÊÐÂÄÂÐËË ÍÑÏÒÎÇÏÇÐÕÂÓÐÞØ ÂÐÕËÅÇÐÑÄ Ë ÑÃÓÂÊÑÄÂÐËË
ËÏÏÖÐÐÑÅÑ ÍÑÏÒÎÇÍÔÂ (¡Å7¡Õ) Ô ÒÑÔÎÇÆÖáÜËÏ ÄÞÄÇÆÇÐËÇÏ
ÇÅÑ ËÊ ÑÓÅÂÐËÊÏÂ.

´ÓÂÆËÙËÑÐÐÞÇ ËÏÏÖÐÑÎÑÅËÚÇÔÍËÇ ÏÇÕÑÆÞ ÒÑÊÄÑÎâáÕ
ÑÒÓÇÆÇÎâÕß ÑÚÇÐß ÐËÊÍËÇ ÍÑÐÙÇÐÕÓÂÙËË ÂÐÕËÕÇÎ ËÎË ÂÐÕË-
ÅÇÐÑÄ (ÄÞÔÑÍÑÏÑÎÇÍÖÎâÓÐÞØ ËÏÏÖÐÑÅÇÐÑÄ Ë ÐËÊÍÑÏÑÎÇÍÖ-
ÎâÓÐÞØ ÅÂÒÕÇÐÑÄ), ÑÆÐÂÍÑ ÆÎâ àÕÑÅÑ, ÍÂÍ ÒÓÂÄËÎÑ, ÕÓÇÃÖÇÕÔâ
ÆÎËÕÇÎßÐÑÇ ÄÓÇÏâ. ªÏÏÖÐÐÞÇ ÃËÑÆÂÕÚËÍË ×ËÍÔËÓÖáÕ ÄÊÂË-
ÏÑÆÇÌÔÕÄËÇ ÂÐÕËÅÇÐ7ÂÐÕËÕÇÎÑ Ä ÕÇÚÇÐËÇ ÆÇÔâÕÍÑÄ ÔÇÍÖÐÆ.
±ÓË ÓÂÃÑÕÇ ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÑÄ ×ÂÍÕËÚÇÔÍË ÓÇÂÎËÊÖáÕÔâ ÒÓÑ-
ÙÇÔÔÞ, ÂÐÂÎÑÅËÚÐÞÇ ÕÇÏ, ÍÑÕÑÓÞÇ ÒÓÑÕÇÍÂáÕ Ä ÉËÄÞØ ÑÓÅÂ-
ÐËÊÏÂØ. °ÃÓÂÊÑÄÂÐËÇ ËÏÏÖÐÐÑÅÑ ÍÑÏÒÎÇÍÔÂ ÒÓËÄÑÆËÕ Í
ËÊÏÇÐÇÐËá ÐÂÒÓâÉÇÐËâ, ÕÑÍÂ, ÑÒÕËÚÇÔÍËØ ÔÄÑÌÔÕÄ (ÕÂÍËØ ÍÂÍ
ÒÑÍÂÊÂÕÇÎß ÒÓÇÎÑÏÎÇÐËâ), ÂÍÖÔÕËÚÇÔÍËØ ØÂÓÂÍÕÇÓËÔÕËÍ Ë Õ.Æ.,
ÒÑàÕÑÏÖ ÆÎâ ÓÇÅËÔÕÓÂÙËË ÃËÑØËÏËÚÇÔÍÑÅÑ ÄÊÂËÏÑÆÇÌÔÕÄËâ
ÏÑÅÖÕ ÒÓËÏÇÐâÕßÔâ ÓÂÊÎËÚÐÞÇ ×ËÊËÚÇÔÍËÇ ÒÓÇÑÃÓÂÊÑÄÂÕÇÎË:
ÑÒÕËÚÇÔÍËÇ, àÎÇÍÕÓÑØËÏËÚÇÔÍËÇ, ÂÍÖÔÕËÚÇÔÍËÇ, Ä ÕÑÏ ÚËÔÎÇ
ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÞÇ.

£ÑÊÆÇÌÔÕÄËÇ ÂÐÂÎËÕÂ ÐÂ ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÞÌ ÔÇÐÔÑÓ ÒÓËÄÑÆËÕ
Í ËÊÏÇÐÇÐËá ÚÂÔÕÑÕÞ ( f ), ÂÏÒÎËÕÖÆÞ (A) Ë ×ÂÊÞ (j) ÍÑÎÇÃÂ-
ÐËÌ ÒÓÇÑÃÓÂÊÑÄÂÕÇÎâ.3 ±ßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÞÇ ÔÇÐÔÑÓÞ ÆÇÏÑÐÔÕÓË-
ÓÖáÕ ÄÞÔÑÍÖá ÚÖÄÔÕÄËÕÇÎßÐÑÔÕß Í ËÊÏÇÐÇÐËá ÐÇ ÕÑÎßÍÑ
ÏÂÔÔÞ, ÐÑ Ë ÐÇÍÑÕÑÓÞØ×ËÊËÍÑ-ØËÏËÚÇÔÍËØ ÔÄÑÌÔÕÄ (ÄâÊÍÑÔÕË,
ÒÎÑÕÐÑÔÕË, ÖÒÓÖÅÑÔÕË, ÒÓÑÄÑÆËÏÑÔÕË Ë Õ.Æ.) ÓÇÙÇÒÕÑÓÐÑÅÑ
ÔÎÑâ, Â ÕÂÍÉÇ ÔÄÑÌÔÕÄ ÉËÆÍÑÔÕË, ÐÂØÑÆâÜÇÌÔâ Ä ÍÑÐÕÂÍÕÇ Ô
ÔÇÐÔÑÓÑÏ.4, 5 ¯ÂËÃÑÎÇÇ ËÊÖÚÇÐÞ ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÞ, ÆÇÌÔÕÄÖá-
ÜËÇ ÒÑ ÒÓËÐÙËÒÖ ÏËÍÓÑÄÇÔÑÄ. ¥Îâ ÒÑÄÞÛÇÐËâ ÔÕÂÃËÎßÐÑÔÕË
Ë ÕÑÚÐÑÔÕË ËÊÏÇÓÇÐËâ, ÖÄÇÎËÚÇÐËâ ÔÍÑÓÑÔÕË ÒÑÎÖÚÇÐËâ ÔËÅÐÂ-
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ÎÑÄ ÔÇÐÔÑÓÑÄ, ÓÂÃÑÕÂáÜËØ ÒÓË ÄÞÔÑÍÑÌ ÆÇÏÒ×ËÓÖáÜÇÌ
ÐÂÅÓÖÊÍÇ ÉËÆÍÑÔÕË, Ä ÔÑÄÓÇÏÇÐÐÞØ ÒÓËÃÑÓÂØ ÒÓËÏÇÐâáÕ
ÄÞÔÑÍÑÕÑÚÐÞÇ ÙË×ÓÑÄÞÇ ÏÇÕÑÆÞ ËÊÏÇÓÇÐËâ ÚÂÔÕÑÕÐÞØ ÔËÅ-
ÐÂÎÑÄ Ë à××ÇÍÕËÄÐÞÇ ÏÇÕÑÆÞ ×ËÎßÕÓÂÙËË ÒÑÏÇØ. °ÆÐÂÍÑ àÕÑ
ÐÂÒÓÂÄÎÇÐËÇ ÕÓÇÃÖÇÕ ÑÕÆÇÎßÐÑÅÑ ÓÂÔÔÏÑÕÓÇÐËâ Ë Ä ÒÓÇÆÎÂ-
ÅÂÇÏÑÏ ÑÃÊÑÓÇ ÐÇ ÑÃÔÖÉÆÂÇÕÔâ.

¡ÐÂÎËÕËÚÇÔÍËÏ ÔËÅÐÂÎÑÏ ÅÓÂÄËÏÇÕÓËÚÇÔÍËØ ÔÇÐÔÑÓÑÄ
ÔÎÖÉËÕ ÖÏÇÐßÛÇÐËÇ ÚÂÔÕÑÕÞ ÍÑÎÇÃÂÐËÌ ÔÇÐÔÑÓÂ (Df ) ÒÓË
ÖÄÇÎËÚÇÐËË ÏÂÔÔÞ ÇÅÑ ÓÇÙÇÒÕÑÓÐÑÅÑ ÒÑÍÓÞÕËâ Ä ÓÇÊÖÎßÕÂÕÇ
ÔÇÎÇÍÕËÄÐÑÅÑ ËÏÏÖÐÑØËÏËÚÇÔÍÑÅÑ ÔÄâÊÞÄÂÐËâ.

¯ÂÓâÆÖ Ô ÄÞÔÑÍÑÌ ÚÖÄÔÕÄËÕÇÎßÐÑÔÕßá ÅÓÂÄËÏÇÕÓËÚÇÔÍËØ
ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÑÄ (ÐÂ ÖÓÑÄÐÇ ÒËÍÑÅÓÂÏÏÑÄ) ÔÎÇÆÖÇÕ ÑÕÏÇÕËÕß
ÄÑÊÏÑÉÐÑÔÕß ÒÓâÏÑÌ ÓÇÅËÔÕÓÂÙËË ÃËÑØËÏËÚÇÔÍËØ ÄÊÂËÏÑ-
ÆÇÌÔÕÄËÌ ÃÇÊ ÆÑÒÑÎÐËÕÇÎßÐÑÅÑ ÄÄÇÆÇÐËâ ÏÇÕÑÍ (×ÎÖÑÓÇÔÙÇÐÕ-
ÐÞØ, ×ÇÓÏÇÐÕÐÞØ, ÓÂÆËÑÂÍÕËÄÐÞØ, ÎáÏËÐÇÔÙÇÐÕÐÞØ Ë ÆÓ.),
ÚÕÑ ÐÇÑÃØÑÆËÏÑ Ä ÍÎÂÔÔËÚÇÔÍËØ ÒÓÑÙÇÆÖÓÂØ ÕÄÇÓÆÑ×ÂÊÐÑÅÑ
ËÏÏÖÐÑÂÐÂÎËÊÂ (Enzyme-Linked Immunosorbent Assay
(ELISA) Ë ÃÎËÊÍÑÓÑÆÔÕÄÇÐÐÞØ ÄÂÓËÂÐÕÂØ). ±ÓËÔÖÕÔÕÄËÇ
ÐÇÒÑÎâÓÐÞØ ÑÓÅÂÐËÚÇÔÍËØ ÓÂÔÕÄÑÓËÕÇÎÇÌ, ÖÏÇÐßÛÂáÜËØ,
ÍÂÍ ÒÓÂÄËÎÑ, ÚÖÄÔÕÄËÕÇÎßÐÑÔÕß ÏÇÕÑÆÑÄ Ô ËÔÒÑÎßÊÑÄÂÐËÇÏ
ÏÇÕÑÍ, ÐÇ ÒÓÇÆÔÕÂÄÎâÇÕ ÑÒÂÔÐÑÔÕË ÆÎâ ÐÇÒÑÔÓÇÆÔÕÄÇÐÐÑÅÑ
ÄÊÂËÏÑÆÇÌÔÕÄËâ ÂÐÕËÕÇÎ Ë ÂÐÕËÅÇÐÑÄ, ÓÇÅËÔÕÓËÓÖÇÏÑÅÑ
ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÞÏ ÆÇÕÇÍÕÑÓÑÏ.6 ¬ÓÑÏÇ ÕÑÅÑ, Í ÆÑÔÕÑËÐÔÕÄÂÏ
ÅÓÂÄËÏÇÕÓËÚÇÔÍËØ ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÑÄ ÑÕÐÑÔâÕÔâ ÏÂÎÂâ ËÐÇÓ-
ÙËÑÐÐÑÔÕß, ÎÇÅÍÑÔÕß Ä àÍÔÒÎÖÂÕÂÙËË, ÒÑÓÕÂÕËÄÐÑÔÕß, ÄÑÊÏÑÉ-
ÐÑÔÕß ÄÍÎáÚÇÐËâ Ä ÏÖÎßÕËÔÇÐÔÑÓÐÞÇ ÔËÔÕÇÏÞ, Â ÕÂÍÉÇ Ä
ÔËÔÕÇÏÞ ÔÃÑÓÂ Ë ÑÃÓÂÃÑÕÍË ËÐ×ÑÓÏÂÙËË.

±Ñ ÚÖÄÔÕÄËÕÇÎßÐÑÔÕË ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÑÇ ÆÇÕÇÍÕËÓÑÄÂÐËÇ
ÔÑÒÑÔÕÂÄËÏÑ, Â Ä ÐÇÍÑÕÑÓÞØ ÔÎÖÚÂâØ ÒÓÇÄÞÛÂÇÕ ÛËÓÑÍÑ
ÓÂÔÒÓÑÔÕÓÂÐÇÐÐÞÇ ÑÒÕËÚÇÔÍËÇ, ÔÒÇÍÕÓÑ×ÑÕÑÏÇÕÓËÚÇÔÍËÇ,
àÎÇÍÕÓÑØËÏËÚÇÔÍËÇ, ×ÎÖÑÓÇÔÙÇÐÕÐÞÇ, ËÏÏÖÐÑ×ÇÓÏÇÐÕÐÞÇ Ë
ÆÓ. ÏÇÕÑÆÞ ÓÇÅËÔÕÓÂÙËË ËÏÏÖÐÑØËÏËÚÇÔÍËØ ÄÊÂËÏÑÆÇÌÔÕ-
ÄËÌ, ÐÇÔÍÑÎßÍÑ ÖÔÕÖÒÂâ ÎËÛß ÓÇ×ÎÇÍÔÑÏÇÕÓËË.7, 8 £ ÑÕÎËÚËÇ
ÑÕ ÕÄÇÓÆÑ×ÂÊÐÑÅÑ ËÏÏÖÐÑÂÐÂÎËÊÂ, Ä ÍÑÕÑÓÑÏ ÒÓÇÆÖÔÏÂÕÓË-
ÄÂÇÕÔâ ÑÆÐÑÓÂÊÑÄÑÇ ËÔÒÑÎßÊÑÄÂÐËÇ ÓÇÂÅÇÐÕÑÄ, ËÏÏÖÐÑÔÇÐ-
ÔÑÓÞ ÆÑÔÕÂÕÑÚÐÑ ÎÇÅÍÑ ÓÇÅÇÐÇÓËÓÖáÕÔâ. ´ÂÍËÏ ÑÃÓÂÊÑÏ,
ÙÇÎÇÔÑÑÃÓÂÊÐÑ ËØ ÃÑÎÇÇ ÛËÓÑÍÑÇ ÒÓËÏÇÐÇÐËÇ ÆÎâ ÒÓÑÄÇÆÇÐËâ
ÓÖÕËÐÐÞØ ÂÐÂÎËÊÑÄ, ÕÂÍ ÍÂÍ ÒÓË àÕÑÏ ÔÖÜÇÔÕÄÇÐÐÑ ÔÐËÉÂÇÕÔâ
ÔÕÑËÏÑÔÕß ÇÆËÐËÚÐÑÅÑ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËâ.

´ÇÑÓÇÕËÚÇÔÍËÇ ÂÔÒÇÍÕÞ ×ÖÐÍÙËÑÐËÓÑÄÂÐËâ ÒßÇÊÑÍÄÂÓ-
ÙÇÄÞØ ÃËÑÆÂÕÚËÍÑÄ Ë ÑÔÑÃÇÐÐÑÔÕË ËØ ÒÓÂÍÕËÚÇÔÍÑÅÑ ËÔÒÑÎß-
ÊÑÄÂÐËâ ÒÓË ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËË ÓÂÊÐÑÑÃÓÂÊÐÞØ ÂÐÂÎËÕÑÄ ÓÂÔ-
ÔÏÑÕÓÇÐÞ Ä ÑÃÊÑÓÂØ 6, 8 ë 19. ±ÓË ÒÑÎÖÚÇÐËË ÂÐÂÎËÕËÚÇÔÍÑÅÑ
ÑÕÍÎËÍÂ ÔÇÐÔÑÓÂ ÄÞÆÇÎâáÕ ÆÄÂ ÒÓÑÙÇÔÔÂ: ËÊÏÇÐÇÐËÇ ÏÂÔÔÞ
ÒÑÍÓÞÕËâ ÊÂ ÔÚÇÕ ÑÃÓÂÊÑÄÂÐËâ ÅÇÕÇÓÑÅÇÐÐÑÅÑ ËÏÏÖÐÐÑÅÑ
ÍÑÏÒÎÇÍÔÂ Ë ÒÓÇÑÃÓÂÊÑÄÂÐËÇ àÕÑÅÑ ÒÓËÓÂÜÇÐËâ ÏÂÔÔÞ Ä
àÎÇÍÕÓËÚÇÔÍËÌ ÔËÅÐÂÎ.

³ÑÊÆÂÐËÇ ÅÓÂÄËÏÇÕÓËÚÇÔÍËØ ÔÇÐÔÑÓÑÄ ÓÂÊÎËÚÐÞØ ÍÑÐ-
ÔÕÓÖÍÙËÌ (ÕÇÔÕ-ÔÓÇÆÔÕÄÂ, ÆÇÕÇÍÕÑÓÞ ÆÎâ ÒÓÑÕÑÚÐÑ-ËÐÉÇÍ-
ÙËÑÐÐÑÅÑ ÂÐÂÎËÊÂ) ÐÂ ÑÔÐÑÄÇ ÄÞÔÑÍÑÔÒÇÙË×ËÚÐÞØ ÄÊÂËÏÑ-
ÆÇÌÔÕÄËÌ (ÂÐÕËÕÇÎÂ ë ÂÐÕËÅÇÐÞ, ×ÇÓÏÇÐÕÞ ë ÔÖÃÔÕÓÂÕÞ, ÓÇ-
ÙÇÒÕÑÓÞë ÎËÅÂÐÆÞ (ÅÑÓÏÑÐÞ, ÙËÕÑÍËÐËÐÞ), ÂÄËÆËÐ ë ÃËÑÕËÐ,
ÃÇÎÑÍ ¡ë ÂÐÕËÕÇÎÂ, ¥¯¬ë¥¯¬ ËÎË ²¯¬, ÕÓÂÐÔÒÑÓÕÐÞÇ
ÃÇÎÍË ë ÓÂÊÎËÚÐÞÇ ÏÑÎÇÍÖÎÞ Ë ËÑÐÞ) ÒÑÊÄÑÎËÕ ÓÂÔÛËÓËÕß
ÑÃÎÂÔÕß ËØ ÒÓËÏÇÐÇÐËâ. £ÑÊÏÑÉÐÑ ËÔÒÑÎßÊÑÄÂÐËÇ ÕÂÍËØ
ÔÇÐÔÑÓÑÄ Ä ÏÇÆËÙËÐÇ, ÒËÜÇÄÑÌ Ë ÒÂÓ×áÏÇÓÐÑÌ ÒÓÑÏÞÛÎÇÐ-
ÐÑÔÕË, ×ÂÓÏÂÙÇÄÕËÚÇÔÍÑÌ ØËÏËË, ÔÇÎßÔÍÑÏ ØÑÊâÌÔÕÄÇ (ÄÇÕÇ-
ÓËÐÂÓËË, ÔÂÆÑÄÑÆÔÕÄÇ, ÓÂÔÕÇÐËÇÄÑÆÔÕÄÇ), ÃËÑÕÇØÐÑÎÑÅËË,
ÅÑÓÐÑÆÑÃÞÄÂáÜÇÌ Ë ÄÑÇÐÐÑ-ÒÓÑÏÞÛÎÇÐÐÑÌ ÑÕÓÂÔÎâØ, Â
ÕÂÍÉÇ ÒÓË ÒÓÑÄÇÆÇÐËË àÍÑÎÑÅËÚÇÔÍÑÅÑ ÏÑÐËÕÑÓËÐÅÂ ÕÑÍÔË-
ÍÂÐÕÑÄ Ë ÃÂÍÕÇÓËÑÎÑÅËÚÇÔÍËØ ÊÂÅÓâÊÐËÕÇÎÇÌ ÒÑÚÄ Ë ÔÕÑÚÐÞØ
ÄÑÆ.

¬ ÔÑÉÂÎÇÐËá, Ä ÐÂÛÇÌ ÔÕÓÂÐÇ ËÔÔÎÇÆÑÄÂÐËâ, ÔÄâÊÂÐÐÞÇ Ô
ËÊÖÚÇÐËÇÏ ÕÇÑÓÇÕËÚÇÔÍËØ ÒÑÆØÑÆÑÄ, ÐÇÑÃØÑÆËÏÞØ ÆÎâ ÓÂÊÓÂ-
ÃÑÕÍË ÏÂÔÔÑÚÖÄÔÕÄËÕÇÎßÐÞØ ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÑÄ, ÒÓÂÍÕËÚÇÔÍË
ÐÇ ÒÓÑÄÑÆâÕÔâ, Ä ÕÑ ÄÓÇÏâ ÍÂÍ Ä ÊÂÓÖÃÇÉÐÞØ ÔÕÓÂÐÂØ àÕÑ
ÐÂÒÓÂÄÎÇÐËÇ ÂÍÕËÄÐÑ ÓÂÊÄËÄÂÇÕÔâ.

£ ÆÂÐÐÑÏ ÑÃÊÑÓÇ ÑÃÔÖÉÆÇÐÞ ÓÂÊÎËÚÐÞÇ ÄËÆÞ ËÏÏÖÐÑ-
ÂÐÂÎËÊÂ, ÑÔÖÜÇÔÕÄÎâÇÏÑÅÑ Ô ËÔÒÑÎßÊÑÄÂÐËÇÏ ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇ-
ÄÞØ ÒÓÇÑÃÓÂÊÑÄÂÕÇÎÇÌ, ÓÂÔÔÏÑÕÓÇÐÞ ÖÔÎÑÄËâ ÇÅÑ ÒÓÑÄÇÆÇÐËâ
Ë ÔÒÑÔÑÃÞ ËÏÏÑÃËÎËÊÂÙËË ÃËÑÓÇÙÇÒÕÑÓÐÞØ ÏÑÎÇÍÖÎ. ±ÓÑ-
ÂÐÂÎËÊËÓÑÄÂÐÞ ËÕÑÅË Ë ÒÇÓÔÒÇÍÕËÄÞ ÒÓÂÍÕËÚÇÔÍÑÅÑ ÒÓËÏÇ-
ÐÇÐËâ ÅÓÂÄËÏÇÕÓËÚÇÔÍËØ ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÑÄ, ÒÓÇÆÐÂÊÐÂÚÇÐÐÞØ
ÆÎâ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËâ ÏËÍÓÑÑÓÅÂÐËÊÏÑÄ, ÄÞÔÑÍÑ- Ë ÐËÊÍÑÏÑÎÇÍÖ-
ÎâÓÐÞØ ÃËÑÎÑÅËÚÇÔÍË ÂÍÕËÄÐÞØ ÄÇÜÇÔÕÄ Ä ÉËÆÍËØ ÔÓÇÆÂØ.

II. °ÔÑÃÇÐÐÑÔÕË ×ÖÐÍÙËÑÐËÓÑÄÂÐËâ
ÅÓÂÄËÏÇÕÓËÚÇÔÍËØ ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÞØ
ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÑÄ Ä ÅÂÊÑÄÞØ Ë ÉËÆÍËØ ÔÓÇÆÂØ
¬ÑÐÔÕÓÖÍÙËâ ÂÍÖÔÕËÚÇÔÍËØ ÏËÍÓÑÄÇÔÑÄ (ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÞØ
ÓÇÊÑÐÂÕÑÓÑÄ, ÓÂÃÑÕÂáÜËØ ÒÑ ÒÓËÐÙËÒÖ ÑÃÝÇÏÐÞØ ÂÍÖÔÕËÚÇ-
ÔÍËØ ÄÑÎÐ) ÑÃÞÚÐÑ ÄÍÎáÚÂÇÕ ÕÑÐÍËÌ ÆËÔÍ ÒÓËÓÑÆÐÑÅÑ ËÎË
ÔËÐÕÇÕËÚÇÔÍÑÅÑ ÍÄÂÓÙÇÄÑÅÑ ÍÓËÔÕÂÎÎÂ, ÐÂ ÑÃÇËØ ÔÕÑÓÑÐÂØ
ÍÑÕÑÓÑÅÑ ÒÖÕÇÏ ÕÇÓÏËÚÇÔÍÑÅÑ ÐÂÒÞÎÇÐËâ Ô×ÑÓÏËÓÑÄÂÐÞ
àÎÇÍÕÓÑÆÞ ËÊ ÓÂÊÎËÚÐÞØ ÏÇÕÂÎÎÑÄ ì ÊÑÎÑÕÂ, ÔÇÓÇÃÓÂ, ÂÎá-
ÏËÐËâ, ÐËÍÇÎâ, ØÓÑÏÂ.18 ë 21 ¹ÕÑÃÞ ÏËÐËÏËÊËÓÑÄÂÕß ÄÎËâÐËÇ
ÕÇÏÒÇÓÂÕÖÓÞ, ÆËÔÍ ÄÞÓÇÊÂáÕ ÄÆÑÎß ÑÒÓÇÆÇÎÇÐÐÑÅÑ ÔÓÇÊÂ
ÍÓËÔÕÂÎÎÂ ì ÕÂÍ ÐÂÊÞÄÂÇÏÑÅÑ ¡´-ÔÓÇÊÂ, ÐÂËÃÑÎÇÇ ÕÇÓÏË-
ÚÇÔÍË ÔÕÂÃËÎßÐÑÅÑ Ä ËÐÕÇÓÄÂÎÇ 10 ë 508C.12

±ßÇÊÑàÎÇÍÕÓËÚÇÔÍË ÂÍÕËÄÐÂ ÕÑÎßÍÑ ÑÃÎÂÔÕß ÏÇÉÆÖ àÎÇÍÕ-
ÓÑÆÂÏË, ÒÑ ÏÇÓÇ ÖÆÂÎÇÐËâ ÑÕ ÙÇÐÕÓÂ ÏÂÔÔÑÚÖÄÔÕÄËÕÇÎßÐÑÔÕß
ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÑÅÑ ÓÇÊÑÐÂÕÑÓÂ ÔÖÜÇÔÕÄÇÐÐÑ ÔÐËÉÂÇÕÔâ. ¯ÂË-
ÃÑÎÇÇ ÚÂÔÕÑ ËÔÒÑÎßÊÖáÕ ÍÓËÔÕÂÎÎÞ Ô ÆËÂÏÇÕÓÑÏ ÍÄÂÓÙÇÄÑÌ
ÒÎÂÔÕËÐÞ 10 ë 16 ÏÏ, ÊÑÎÑÕÞÏË (ËÐÑÅÆÂ ÔÇÓÇÃÓâÐÞÏË) àÎÇÍÕ-
ÓÑÆÂÏË Ë Ô ÔÑÃÔÕÄÇÐÐÑÌ ÚÂÔÕÑÕÑÌ ÍÑÎÇÃÂÐËÌ 5 ë 15 ®¤Ù.
£ ÎËÕÇÓÂÕÖÓÇ ËÏÇáÕÔâ ÔÑÑÃÜÇÐËâ Ñ ÒÓËÏÇÐÇÐËË ÓÇÊÑÐÂÕÑÓÑÄ
Ô ÃÑÎÇÇ ÄÞÔÑÍËÏË ÚÂÔÕÑÕÐÞÏË ØÂÓÂÍÕÇÓËÔÕËÍÂÏË: 30
(ÔÏ.22, 23), 70 Ë ÆÂÉÇ 110 ®¤Ù.24, 25 ´ÑÐÍËÇ ÍÓËÔÕÂÎÎÞ, ÓÇÊÑÐË-
ÓÖáÜËÇ ÒÓË ÄÞÔÑÍËØ ÚÂÔÕÑÕÂØ, ÃÑÎÇÇ ÚÖÄÔÕÄËÕÇÎßÐÞ Í ËÊÏÇ-
ÐÇÐËá ÏÂÔÔÞ, ÐÑ ËØ ÐÇÆÑÔÕÂÕÍÑÏ âÄÎâÇÕÔâ ØÓÖÒÍÑÔÕß Ë
ÊÐÂÚËÕÇÎßÐÞÌ ÖÓÑÄÇÐß äÛÖÏÂã.

£ÑÊÆÇÌÔÕÄËÇ ÒÇÓÇÏÇÐÐÑÅÑ àÎÇÍÕÓËÚÇÔÍÑÅÑ ÒÑÕÇÐÙËÂÎÂ
ÏÇÉÆÖ àÎÇÍÕÓÑÆÂÏË ÄÞÊÞÄÂÇÕ ÄÐÖÕÓÇÐÐÇÇ ÏÇØÂÐËÚÇÔÍÑÇ
ÐÂÒÓâÉÇÐËÇ, ÚÕÑ ÒÓËÄÑÆËÕ Í ÒÑâÄÎÇÐËá ÆÇ×ÑÓÏÂÙËË ÍÓË-
ÔÕÂÎÎÂ. ²ÇÊÑÐÂÐÔ ÆÑÔÕËÅÂÇÕÔâ ÒÓË ÄÍÎáÚÇÐËË ÍÓËÔÕÂÎÎÂ Ä
ÍÑÎÇÃÂÕÇÎßÐÞÌ ÍÑÐÕÖÓ, ÅÆÇ àÎÇÍÕÓËÚÇÔÍËÇ Ë ÏÇØÂÐËÚÇÔÍËÇ
ÍÑÎÇÃÂÐËâ ÔÑÄÒÂÆÂáÕ Ô ÑÔÐÑÄÐÑÌ ÚÂÔÕÑÕÑÌ ÍÓËÔÕÂÎÎÂ. ³ÑÃÔÕ-
ÄÇÐÐÂâ ÚÂÔÕÑÕÂ ÍÑÎÇÃÂÐËÌ ÓÇÊÑÐÂÕÑÓÂ ÊÂÄËÔËÕ ÑÕ ÒÑÔÕÑâÐÐÞØ
ÄÇÎËÚËÐ ì ÓÂÊÏÇÓÂ Ë ÔÕÓÖÍÕÖÓÞ ÒÎÂÔÕËÐÞ (ÕÑÎÜËÐÞ, ÒÎÑÕ-
ÐÑÔÕË, ÛÇÓÑØÑÄÂÕÑÔÕË, ×ÑÓÏÞ Ë ÕËÒÂ ÔÓÇÊÂ), Â ÕÂÍÉÇ ÑÕ
ËÊÏÇÐâáÜËØÔâ ÒÂÓÂÏÇÕÓÑÄ ì ÏÂÔÔÞ ÏÇÕÂÎÎËÚÇÔÍËØ àÎÇÍÕ-
ÓÑÆÑÄ Ë ÐÇÍÑÕÑÓÞØ ÄÐÇÛÐËØ ×ÂÍÕÑÓÑÄ (ÒÎÑÕÐÑÔÕË Ë ÄâÊÍÑÔÕË
ÅÂÊÂ ËÎË ÉËÆÍÑÔÕË, Ä ÍÑÕÑÓÞØ ÒÓÑÄÑÆâÕÔâ ËÊÏÇÓÇÐËâ;
ÔÑÔÕÂÄÂ, ËÑÐÐÑÌ ÔËÎÞ, pH ÓÂÔÕÄÑÓÑÄ).4, 5, 10, 11 °ÔÙËÎÎËÓÖá-
ÜÂâ ÚÂÔÕÑÕÂ ÍÓËÔÕÂÎÎÂ ¡´-ÔÓÇÊÂ ÎËÐÇÌÐÑ ÖÏÇÐßÛÂÇÕÔâ ÒÓË
ÖÄÇÎËÚÇÐËË ÏÂÔÔÞ ÏÂÕÇÓËÂÎÑÄ, ÑÔÂÉÆÂáÜËØÔâ ÐÂ ÒÑÄÇÓØ-
ÐÑÔÕË àÎÇÍÕÓÑÆÑÄ, ÚÕÑ ÄÞÓÂÉÂÇÕÔâ ÖÓÂÄÐÇÐËÇÏ ©ÂÖàÓÃÓÇâ:26
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ÅÆÇ DfìËÊÏÇÐÇÐËÇ ÚÂÔÕÑÕÞ ÍÑÎÇÃÂÐËÌ ÍÓËÔÕÂÎÎÂ (Ä ¤Ù), f0ì
ÔÑÃÔÕÄÇÐÐÂâ ÚÂÔÕÑÕÂ ÍÑÎÇÃÂÐËÌ ÍÓËÔÕÂÎÎÂ (Ä ®¤Ù), Dm ì
ÏÂÔÔÂ ÐÂÐÇÔÇÐÐÑÅÑ ÐÂ àÎÇÍÕÓÑÆ ÓÇÙÇÒÕÑÓÐÑÅÑ ÒÑÍÓÞÕËâ (Ä Å),
Aì ÒÎÑÜÂÆß ÒÑÄÇÓØÐÑÔÕË àÎÇÍÕÓÑÆÂ (Ä ÔÏ2).

¿ÕÑ ÔÑÑÕÐÑÛÇÐËÇ ÄÇÓÐÑ ÕÑÎßÍÑ ÆÎâ ÐÇÃÑÎßÛËØ ÒÓËÓÂÜÇ-
ÐËÌ ÏÂÔÔÞ. ±ÓÇÄÞÛÇÐËÇ ÑÒÕËÏÂÎßÐÑÌ ÐÂÅÓÖÊÍË ÐÇ ÕÑÎßÍÑ
ÔÐËÉÂÇÕ ÚÖÄÔÕÄËÕÇÎßÐÑÔÕß ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËÌ, ÐÑ Ë ÒÓËÄÑÆËÕ Í
ÔÓÞÄÖ ÔËÅÐÂÎÂ, ÒÑàÕÑÏÖ ÍÑÏÏÇÓÚÇÔÍËÇ ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÞÇ
ÏËÍÓÑÄÇÔÞ ÓÂÔÔÚËÕÂÐÞ ÐÂ ÆËÂÒÂÊÑÐ ËÊÏÇÓÇÐËÌ ÑÕ
*1 ÐÅ . ÔÏ72 ÆÑ*100 ÏÍÅ . cÏ72.
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1. ³ÒÇÙË×ËÚÐÑÔÕß ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÑÄ Ä ÅÂÊÑÄÞØ ÔÓÇÆÂØ

£ÒÇÓÄÞÇ ËÔÒÑÎßÊÑÄÂÐËÇ ÂÐÕËÅÇÐÑÄ Ä ÍÂÚÇÔÕÄÇ ÒÑÍÓÞÕËÌ
àÎÇÍÕÓÑÆÑÄ ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÞØ ÏËÍÓÑÄÇÔÑÄ ÃÞÎÑ ÒÓÇÆÎÑÉÇÐÑ 27

Ä 1972 Å., ÑÆÐÂÍÑ ËÐÕÇÓÇÔ ËÔÔÎÇÆÑÄÂÕÇÎÇÌ Í àÕÑÏÖ ÐÂÒÓÂÄÎÇ-
ÐËá ÄÑÊÐËÍ ÐÇÔÍÑÎßÍÑ ÒÑÊÆÐÇÇ. £ 1986 Å. ÒÑâÄËÎÑÔß ÔÑÑÃÜÇ-
ÐËÇ 28 Ñ ÄÞÔÑÍÑÚÖÄÔÕÄËÕÇÎßÐÑÏ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËË (ÐÂ ÖÓÑÄÐÇ ppb)
ÒÇÔÕËÙËÆÂ ÒÂÓÂÕËÑÐÂ Ä ÄÑÊÆÖØÇ Ô ÒÑÏÑÜßá ËÏÏÑÃËÎËÊÑÄÂÐ-
ÐÞØ ÐÂ ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÑÏ ÍÓËÔÕÂÎÎÇ ÂÐÕËÕÇÎ Í ÐÇÏÖ. ³ÎÇÆÞ
ÄÎÂÅË, ÒÓËÔÖÕÔÕÄÖáÜËÇ Ä ÕÑÐÍÑÌ ÒÎÇÐÍÇ ÒÑÍÓÞÕËâ ÔÇÐÔÑÓÂ,
ÑÃÇÔÒÇÚËÎË ÒÓÑÕÇÍÂÐËÇ ËÏÏÖÐÑØËÏËÚÇÔÍÑÌ ÓÇÂÍÙËË Ä ÅÂÊÑ-
ÄÑÌ ×ÂÊÇ. ±ßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÞÇ ÔÇÐÔÑÓÞ Ô ËÏÏÑÃËÎËÊÑÄÂÐÐÞÏË
ÃÇÎÍÂÏË (ÂÐÕËÕÇÎÂÏË) ÃÞÎË ÖÔÒÇÛÐÑ ËÔÒÑÎßÊÑÄÂÐÞÆÎâ ÑÒÓÇ-
ÆÇÎÇÐËâ ÂÕÏÑÔ×ÇÓÐÞØ ÊÂÅÓâÊÐËÕÇÎÇÌ, Ä ÕÑÏ ÚËÔÎÇ ÆËÑÍÔËÆÂ
ÔÇÓÞ, ÏÑÐÑÑÍÔËÆÂ ÖÅÎÇÓÑÆÂ, ØÎÑÓÑÄÑÆÑÓÑÆÂ, ÆËÑÍÔËÆÂ ÂÊÑÕÂ,
ÂÏÏËÂÍÂ, ×ÑÔ×ÑÓÑÓÅÂÐËÚÇÔÍËØ ÒÇÔÕËÙËÆÑÄ Ë ÆÓ.28 ë 32

°ÆÐÂÍÑ Ä ÎËÕÇÓÂÕÖÓÇ ËÏÇáÕÔâ ÔÑÑÃÜÇÐËâ, ÑÒÓÑÄÇÓÅÂá-
ÜËÇ ÒÓÑÕÇÍÂÐËÇ ÔÒÇÙË×ËÚÇÔÍËØ ËÏÏÖÐÑØËÏËÚÇÔÍËØ ÓÇÂÍÙËÌ Ä
ÔÖØËØ ÒÎÇÐÍÂØ ÐÂ ÑÔÐÑÄÇ ÂÐÕËÕÇÎ (ÒÑÍÓÞÕËÌ ÔÇÐÔÑÓÑÄ) ÒÓË
ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËË ÒÇÔÕËÙËÆÑÄ Ä ÄÑÊÆÖØÇ.33 ³ÎÇÆÖÇÕ ÑÕÏÇÕËÕß, ÚÕÑ Ä
ÐÂÔÕÑâÜÇÇ ÄÓÇÏâ ÆÎâ ÂÐÂÎËÊÂ ÅÂÊÑÄ ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÞÇ ËÏÏÖÐÑ-
ÔÇÐÔÑÓÞ ÒÓÂÍÕËÚÇÔÍË ÐÇ ËÔÒÑÎßÊÖáÕÔâ. ¿ÕÑ ÑÃÖÔÎÑÄÎÇÐÑ
ÔÎÑÉÐÑÔÕßá ÓÇÅËÔÕÓÂÙËË ÂÐÂÎËÕËÚÇÔÍÑÅÑ ÔËÅÐÂÎÂ ËÊ-ÊÂ
ÐÇÊÐÂÚËÕÇÎßÐÞØ ËÊÏÇÐÇÐËÌ ÏÂÔÔÞ ÒÑÍÓÞÕËâ ÔÇÐÔÑÓÑÄ ÒÓË
ÒÓâÏÑÏ ÆÇÕÇÍÕËÓÑÄÂÐËË ÐËÊÍÑÏÑÎÇÍÖÎâÓÐÞØ ÄÇÜÇÔÕÄ.

2. °ÔÑÃÇÐÐÑÔÕË ×ÖÐÍÙËÑÐËÓÑÄÂÐËâ ÔÇÐÔÑÓÂ
Ä ÉËÆÍËØ ÔÓÇÆÂØ

²ÂÐÐËÇ ÒÑÒÞÕÍË ÒÓËÏÇÐÇÐËâ ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÞØ ÔÇÐÔÑÓÐÞØ
ÔËÔÕÇÏ ÆÎâ ËÊÏÇÓÇÐËÌ Ä ÉËÆÍËØ ÔÓÇÆÂØ ÃÞÎË ÐÇÖÆÂÚÐÞÏË,
ÕÂÍ ÍÂÍ ÍÓËÔÕÂÎÎ ÒÓË ÒÑÅÓÖÉÇÐËË Ä ÓÂÔÕÄÑÓ ÒÓÇÍÓÂÜÂÎ
ÑÔÙËÎÎËÓÑÄÂÕß. ¥Îâ ÒÓÇÑÆÑÎÇÐËâ àÕÑÅÑ ÊÂÕÓÖÆÐÇÐËâ ÔÇÐÔÑÓ
ÄÞÆÇÓÉËÄÂÎË Ä ÂÐÂÎËÊËÓÖÇÏÑÏ ÓÂÔÕÄÑÓÇ Ë ÒÑÔÎÇ ÄÞÔÖ-
ÛËÄÂÐËâ ËÊÏÇÓâÎË ÒÓËÓÂÜÇÐËÇ ÏÂÔÔÞ Ä ÅÂÊÑÄÑÌ ×ÂÊÇ. £ àÕÑÏ
ÔÎÖÚÂÇ ÚÂÔÕÑÕÐÞÇ ÔÆÄËÅË ÔÇÐÔÑÓÂ ÒÑÆÚËÐâÎËÔß ÖÓÂÄÐÇÐËá
©ÂÖàÓÃÓÇâ. ®ÇÕÑÆ ËÊÄÇÔÕÇÐ ÒÑÆ ÐÂÊÄÂÐËÇÏ äÑÍÖÐÖÕß Ë ÄÞÔÖ-
ÛËÕßã (ädip and dryã).10, 27, 34, 35 ¥ÓÖÅÑÌ ÒÖÕß ÔÑÔÕÑâÎ Ä ÓÂÊ-
ÓÂÃÑÕÍÇ 36, 37 ÒÓËÐÙËÒËÂÎßÐÑ ÐÑÄÑÌ ÔØÇÏÞ ÄÑÊÃÖÉÆÇÐËâ,
ÒÓÇÆÐÂÊÐÂÚÇÐÐÑÌ ÆÎâ ÂÐÂÎËÊÂ ÉËÆÍÑÔÕË, Ë ËÔÒÑÎßÊÑÄÂÐËË
ÒÓÑÕÑÚÐÑÌ âÚÇÌÍË ÆÇÕÇÍÕËÓÑÄÂÐËâ, ÑÃÇÔÒÇÚËÄÂáÜÇÌ ÍÑÐ-
ÕÂÍÕ ÂÐÂÎËÊËÓÖÇÏÑÅÑ ÓÂÔÕÄÑÓÂ ÕÑÎßÍÑ Ô ÑÆÐÑÌ ÔÕÑÓÑÐÑÌ
ÍÓËÔÕÂÎÎÂ.5, 21, 38, 39

¯Â ÓÇÊÑÐÂÐÔÐÖá ÚÂÔÕÑÕÖ ÍÓËÔÕÂÎÎÂ, ÒÑÅÓÖÉÇÐÐÑÅÑ Ä ÓÂÔ-
ÕÄÑÓ, ÔÖÜÇÔÕÄÇÐÐÑÇ ÄÎËâÐËÇ ÑÍÂÊÞÄÂáÕ ØÂÓÂÍÕÇÓËÔÕËÍË ÉËÆ-
ÍÑÌ ×ÂÊÞ, Ë ÖÓÂÄÐÇÐËÇ ©ÂÖàÓÃÓÇâ ÐÇ ÄÞÒÑÎÐâÇÕÔâ. µÐË×ËÙË-
ÓÑÄÂÐÐÑÅÑ ÖÓÂÄÐÇÐËâ, ÖÚËÕÞÄÂáÜÇÅÑ ÄÍÎÂÆ ÄÔÇØ ×ÂÍÕÑÓÑÄ
ÔÓÇÆÞ Ä ÄÇÎËÚËÐÖ ÑÕÍÎËÍÂ ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÑÅÑ ÔÇÐÔÑÓÂ Ä ÉËÆ-
ÍÑÔÕË, ÆÑ ÐÂÔÕÑâÜÇÅÑ ÄÓÇÏÇÐË ÐÇ ÒÓÇÆÎÑÉÇÐÑ. ³ËÅÐÂÎ ÊÂÄË-
ÔËÕ ÅÎÂÄÐÞÏ ÑÃÓÂÊÑÏ ÑÕ ÔÕÓÖÍÕÖÓÞ ÏÇÉ×ÂÊÐÑÌ ÅÓÂÐËÙÞ
ÏÇÉÆÖ ÒÑÍÓÞÕËÇÏ ÔÇÐÔÑÓÂ Ë ÑÍÓÖÉÂáÜËÏ ÓÂÔÕÄÑÓÑÏ. ¿ÕË
ÒÑÅÓÂÐËÚÐÞÇ à××ÇÍÕÞ ÐËÄÇÎËÓÖáÕÔâ ÒÓË ÍÑÐÕÂÍÕËÓÑÄÂÐËË
ÕÑÎßÍÑ ÑÆÐÑÌ ÔÕÑÓÑÐÞ ÓÇÊÑÐÂÕÑÓÂ Ô ÓÂÔÕÄÑÓÑÏ Ë ËÔÒÑÎßÊÑÄÂ-
ÐËË ÑÒÕËÚÇÔÍË ÑÕÒÑÎËÓÑÄÂÐÐÞØ ÍÓËÔÕÂÎÎÑÄ.

³ ÖÚÇÕÑÏ ÒÇÓÇÚËÔÎÇÐÐÞØ ÄÞÛÇ ÑÅÓÂÐËÚÇÐËÌ ÄÑÊÏÑÉÐÞ
ÆÄÂ ÄÂÓËÂÐÕÂ ÒÓËÏÇÐÇÐËâ ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÞØ ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÑÄ:
ÍÂÍ ÕÇÔÕ-ÔÓÇÆÔÕÄ Ë ÆÇÕÇÍÕÑÓÑÄ Ä ÒÓÑÕÑÚÐÑ-ËÐÉÇÍÙËÑÐÐÑÏ
ÂÐÂÎËÊÇ.

±ÇÓÄÞÇ ËÔÔÎÇÆÑÄÂÐËâ Ô ÒÓËÏÇÐÇÐËÇÏ ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÞØ
ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÑÄ ÆÎâ ÔÓÂÄÐËÕÇÎßÐÑÌ ÑÙÇÐÍË ÂÍÕËÄÐÑÔÕË Ë
ÔÒÇÙË×ËÚÐÑÔÕË ÂÐÕËÕÇÎ Ä ÉËÆÍÑÔÕË ÃÞÎË ÄÞÒÑÎÐÇÐÞ 27 ÏÇÕÑ-
ÆÑÏ äÑÍÖÐÖÕß Ë ÄÞÔÖÛËÕßã. ³ 1980-Ø ÅÅ. àÕÑ ÐÂÒÓÂÄÎÇÐËÇ
ÐÂÚÂÎÑ ÓÂÊÄËÄÂÕßÔâ ÃÑÎÇÇ ÂÍÕËÄÐÑ: ÃÞÎË ÒÓÇÆÎÑÉÇÐÞ ÏÇÕÑÆ
ËÆÇÐÕË×ËÍÂÙËË ÒÑÆÍÎÂÔÔÑÄ ÂÐÕËÕÇÎ 40 Ë ÐÇÒÓâÏÑÌ/ÍÑÐÍÖ-
ÓÇÐÕÐÞÌ ÏÇÕÑÆ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËâ ÂÐÕËÅÇÐÑÄ.41 £ 1990-Ø ÅÅ. ÚËÔÎÑ
ÑÒÓÇÆÇÎâÇÏÞØ ÔÑÇÆËÐÇÐËÌ ÊÐÂÚËÕÇÎßÐÑ ÄÑÊÓÑÔÎÑ, ÒÑâÄËÎËÔß
ÔÇÐÔÑÓÞ ÆÎâ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËâ ÙÇÎÑÅÑ ÓâÆÂ ÏËÍÓÑÑÓÅÂÐËÊ-

ÏÑÄ,42 ë 52 ÍÎÇÕÑÍ ÍÓÑÄË,53 ë 56 ÂÎßÃÖÏËÐÂ,38, 57 ÂÕÓÂÊËÐÂ,17, 58, 59

ÚÇÎÑÄÇÚÇÔÍÑÅÑ ÕÓÂÐÔ×ÇÓÓËÐÂ,60 ËÐÔÖÎËÐÂ,61 ÍÑÍÂËÐÂ 62 Ë
ËÏÏÖÐÑÅÎÑÃÖÎËÐÂ ® (IgM).63, 64 °ÔÐÑÄÐÞÇ ÒÓÑÃÎÇÏÞ ÒÓË
ÄÞÒÑÎÐÇÐËË ÂÐÂÎËÊÂ àÕËÏ ÏÇÕÑÆÑÏ ÔÄâÊÂÐÞ Ô ÖÔÎÑÄËâÏË
àÍÔÒÑÐËÓÑÄÂÐËâ ÔÇÐÔÑÓÂ Ä ËÔÔÎÇÆÖÇÏÑÏ ÓÂÔÕÄÑÓÇ Ë ÒÑÔÎÇÆÖá-
ÜÇÅÑ ÄÞÔÖÛËÄÂÐËâ, Â ÕÂÍÉÇ Ô ÄÎËâÐËÇÏ ÒÓËÓÑÆÞ ÓÂÔÕÄÑÓË-
ÕÇÎâ ÒÓÑÃÞ, ÖÆÇÓÉËÄÂÇÏÑÅÑ ÒÑÍÓÞÕËÇÏ.

¥ËÂÒÂÊÑÐ ÄÇÜÇÔÕÄ, ÑÒÓÇÆÇÎâÇÏÞØ Ä ÉËÆÍËØ ÔÓÇÆÂØ Ô
ËÔÒÑÎßÊÑÄÂÐËÇÏ ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÞØ ÔÇÐÔÑÓÑÄ, ÓÂÊÐÑÑÃÓÂÊÇÐ ì
àÕÑ ÄÞÔÑÍÑ- Ë ÐËÊÍÑÏÑÎÇÍÖÎâÓÐÞÇ ÔÑÇÆËÐÇÐËâ, ÍÎÇÕÍË.
£ ÓÂÃÑÕÇ 42 ÄÒÇÓÄÞÇ ÒÓÇÆÎÑÉÇÐ ÔÒÑÔÑÃ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËâ ÏËÍÓÑ-
ÍÑÐÙÇÐÕÓÂÙËË Candida albicans Ä ËÐÕÇÓÄÂÎÇ 10675 . 108 ÍÎÇ-
ÕÑÍ .ÏÎ71. £ÊÂËÏÑÆÇÌÔÕÄËÇ ÔÇÐÔÑÓÐÑÅÑ ÒÑÍÓÞÕËâ Ô ÆÓÖÅËÏË
ÄËÆÂÏË ÆÓÑÉÉÇÌ ËÎË ÆÓÖÅËÏË ÕËÒÂÏË ÂÐÕËÅÇÐÑÄ ÑÕÔÖÕÔÕÄÑ-
ÄÂÎÑ, ÚÕÑ ÅÑÄÑÓËÕ Ñ ÄÞÔÑÍÑÌ ÔÒÇÙË×ËÚÐÑÔÕË ÂÐÂÎËÊÂ. £ÒÑ-
ÔÎÇÆÔÕÄËË ÕÂÍÑÌ ÒÑÆØÑÆ ÃÞÎ ÒÓËÏÇÐÇÐ ÒÓË ÔÑÊÆÂÐËË ÏÇÕÑÆËÍ
ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËâ ÙÇÎÑÅÑ ÓâÆÂ ÃÂÍÕÇÓËÌ (Salmonella typhimurium,44

Salmonella paratyphy,45 Listeria monocytogenes,46, 47 Vibrio
cholera 48), ÄËÓÖÔÑÄ (ÄÑÊÃÖÆËÕÇÎâ ÆËÂÓÇË,49 ÅÇÓÒÇÔÂ 50, 51) Ë
ÍÎÇÕÑÚÐÞØ ÔÕÓÖÍÕÖÓ (ÅÓÂÐÖÎÑÙËÕÑÄ,53 ´-ÎËÏ×ÑÙËÕÑÄ 54 Ë
àÓËÕÓÑÙËÕÑÄ ÚÇÎÑÄÇÍÂ 55, 56).

¯ÇÔÏÑÕÓâ ÐÂ ÑÕÐÑÔËÕÇÎßÐÑ ÐÇÄÞÔÑÍÖá ÄÑÔÒÓÑËÊÄÑÆË-
ÏÑÔÕß ÓÇÊÖÎßÕÂÕÑÄ ÄÔÎÇÆÔÕÄËÇ ÄÎËâÐËâ ÅËÆÓÂÕÂÙËË Ë ÐÇÑÆË-
ÐÂÍÑÄÑÅÑ ÖÆÇÓÉËÄÂÐËâ ÓÂÔÕÄÑÓËÕÇÎâ ÓÇÙÇÒÕÑÓÐÑÌ ÒÑÄÇÓØ-
ÐÑÔÕßá, ÔÒÑÔÑÃ äÑÍÖÐÖÕß Ë ÄÞÔÖÛËÕßã ÐÇ ÒÑÕÇÓâÎ ÔÄÑÇÌ
ÊÐÂÚËÏÑÔÕË ÆÑ ÐÂÔÕÑâÜÇÅÑ ÄÓÇÏÇÐË. ¯ÇÆÂÄÐÑ ÑÒÖÃÎËÍÑÄÂÐÞ
ÓÂÃÑÕÞ ÒÑ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËá Ô ÇÅÑ ÒÑÏÑÜßá ÐÇÍÑÕÑÓÞØ ÏËÍÓÑ-
ÑÓÅÂÐËÊÏÑÄ,52, 65, 66 ÃÇÎÍÑÄ 67 ë 69 Ë ÕÑÍÔËÍÂÐÕÑÄ.70, 71 ±ÓÇËÏÖ-
ÜÇÔÕÄÑ àÕÑÅÑ ÏÇÕÑÆÂ ÔÑÔÕÑËÕ Ä ÄÑÊÏÑÉÐÑÔÕË ËÔÒÑÎßÊÑÄÂÕß
ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÞ Ä ÍÂÚÇÔÕÄÇ ÕÇÔÕ-ÔÓÇÆÔÕÄ, ÚÕÑ ÖÆÑÃÐÑ ÒÓË
ÒÓÑÄÇÆÇÐËË ÄÐÇÎÂÃÑÓÂÕÑÓÐÑÌ ÆËÂÅÐÑÔÕËÍË, ÍÑÅÆÂ ÕÇÔÕ-ÔÓÇÆ-
ÔÕÄÂ âÄÎâáÕÔâ ÃÞÔÕÓÑÆÇÌÔÕÄÖáÜËÏË ËÐÔÕÓÖÏÇÐÕÂÏË ÒÓË
ÔÍÓËÐËÐÅÇ ÑÃÝÇÍÕÑÄ ÑÍÓÖÉÂáÜÇÌ ÔÓÇÆÞ. ¯ÂÆÇÉÐÑÔÕß ÓÇÊÖÎß-
ÕÂÕÑÄ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËâ ÒÑÄÞÛÂÇÕÔâ, Â ÒÓÇÆÇÎ ÑÃÐÂÓÖÉÇÐËâ ÔÐË-
ÉÂÇÕÔâ ÒÓË ÖÄÇÎËÚÇÐËË ÄÓÇÏÇÐË àÍÔÒÑÐËÓÑÄÂÐËâ ÔÇÐÔÑÓÂ Ä
ÂÐÂÎËÊËÓÖÇÏÑÌ ÒÓÑÃÇ, ÕÜÂÕÇÎßÐÑÏ ÒÓÑÏÞÄÂÐËË Ë ÄÞÔÖÛË-
ÄÂÐËË ÃËÑÔÎÑâ ÆÑ ÒÑÔÕÑâÐÐÑÌ ÏÂÔÔÞ.

¥Îâ ÐËÄÇÎËÓÑÄÂÐËâ ÐÇÔÒÇÙË×ËÚÇÔÍËØ ÄÊÂËÏÑÆÇÌÔÕÄËÌ
ÍÑÏÒÑÐÇÐÕÑÄ ÒÓÑÃÞ Ô ÓÇÙÇÒÕÑÓÐÞÏ ÒÑÍÓÞÕËÇÏ ÔÇÐÔÑÓÂ ÓÇÍÑ-
ÏÇÐÆÑÄÂÐÂ 69 ÔËÔÕÇÏÂ ËÊ ÆÄÖØ ÔÇÐÔÑÓÑÄ ì ËÐÆËÍÂÕÑÓÐÑÅÑ Ë
ÔÇÐÔÑÓÂ ÔÓÂÄÐÇÐËâ. ¯Â ÒÑÄÇÓØÐÑÔÕË ÔÇÐÔÑÓÑÄ ËÏÏÑÃËÎËÊÖáÕ
ÑÆËÐÂÍÑÄÞÇ ÃËÑÓÇÙÇÒÕÑÓÐÞÇ ÏÑÎÇÍÖÎÞ, ÐÑ Ö ÔÇÐÔÑÓÂ ÔÓÂÄÐÇ-
ÐËâ ÒÓÇÆÄÂÓËÕÇÎßÐÑ ÃÎÑÍËÓÖáÕ ÂÍÕËÄÐÞÇ ÙÇÐÕÓÞ.

¢ÑÎÇÇ ÒÇÓÔÒÇÍÕËÄÐÑ ÒÓËÏÇÐÇÐËÇ ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÞØ ËÏÏÖ-
ÐÑÔÇÐÔÑÓÑÄ Ä ÒÓÑÕÑÚÐÑ-ËÐÉÇÍÙËÑÐÐÑÏ ÂÐÂÎËÊÇ. £ àÕÑÏ ÔÎÖ-
ÚÂÇ ÊÐÂÚËÕÇÎßÐÑ ÔÑÍÓÂÜÂÇÕÔâ ÄÓÇÏâ ÇÆËÐËÚÐÑÅÑ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËâ
(ÆÑ ÐÇÔÍÑÎßÍËØ ÏËÐÖÕ) Ë ÓÇÅËÔÕÓÂÙËâ ÔËÅÐÂÎÂ ÑÔÖÜÇÔÕÄÎâÇÕÔâ
Ä ÓÇÉËÏÇ ÓÇÂÎßÐÑÅÑ ÄÓÇÏÇÐË.72 ¬ÓÑÏÇ ÕÑÅÑ, ÔÖÜÇÔÕÄÇÐÐÑ
ÒÑÄÞÛÂÇÕÔâ ÄÑÔÒÓÑËÊÄÑÆËÏÑÔÕß ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËâ (ÓÇÅËÔÕÓË-
ÓÖÇÕÔâ ÑÕÐÑÔËÕÇÎßÐÑÇ ËÊÏÇÐÇÐËÇ ÚÂÔÕÑÕÐÑÅÑ ÔÆÄËÅÂ), ÔÐË-
ÉÂÇÕÔâ ÄÎËâÐËÇ ÐÇÔÒÇÙË×ËÚÇÔÍËØ ÄÊÂËÏÑÆÇÌÔÕÄËÌ (ÔÑÇÆËÐÇ-
ÐËâ, ÔÑÓÃËÓÑÄÂÐÐÞÇ ÒÑÍÓÞÕËÇÏ, ÖÆÂÎâáÕÔâ Ô ÒÑÄÇÓØÐÑÔÕË
ÔÇÐÔÑÓÂ ÃÖ×ÇÓÐÞÏ ÓÂÔÕÄÑÓÑÏ-ÐÑÔËÕÇÎÇÏ), ÒÑâÄÎâÇÕÔâ ÄÑÊ-
ÏÑÉÐÑÔÕß ÏÐÑÅÑÍÓÂÕÐÑÅÑ ËÔÒÑÎßÊÑÄÂÐËâ ÔÇÐÔÑÓÂ ÒÑÔÎÇ ÓÇÅÇ-
ÐÇÓÂÙËË ÃËÑÚÖÄÔÕÄËÕÇÎßÐÑÅÑ ÔÎÑâ Ä ÍÑÐÙÇ ÍÂÉÆÑÅÑ àÕÂÒÂ
ËÊÏÇÓÇÐËâ.

±ÓË ÄÞÒÑÎÐÇÐËË ÂÐÂÎËÊÂ ËÔÒÑÎßÊÖáÕ ÒÓÑÕÑÚÐÖá âÚÇÌÍÖ
ÆÇÕÇÍÕËÓÑÄÂÐËâ ÏÂÎÑÅÑ ÑÃÝÇÏÂ, ÒÓÑÒÖÔÍÂâ ÚÇÓÇÊ ÐÇÇ ÓÂÔÕÄÑÓ
Ô ÊÂÆÂÐÐÑÌ ÔÍÑÓÑÔÕßá ÒÓË ÒÑÏÑÜË ÐÂÔÑÔÂ. °ÃÞÚÐÑ ÑÃÝÇÏ
ÕÂÍÑÌ âÚÇÌÍË ÔÑÔÕÂÄÎâÇÕ 35 ë 100 ÏÍÎ.5, 39, 73

¬ ÐÂÔÕÑâÜÇÏÖ ÄÓÇÏÇÐË ÓÂÊÓÂÃÑÕÂÐÑ ÃÑÎßÛÑÇ ÚËÔÎÑ ÒÓÑ-
ÕÑÚÐÞØ ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÑÄ ÆÎâ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËâ ÍÂÍ ÄÞÔÑÍÑÏÑÎÇ-
ÍÖÎâÓÐÞØ ÂÐÂÎËÕÑÄ (ÃÂÍÕÇÓËÌ, ÄËÓÖÔÑÄ, ×ÂÅÑÄ; ÂÐÕËÕÇÎ,
ÃÇÎÍÑÄÞØ ÂÐÕËÅÇÐÑÄ, ÐÖÍÎÇËÐÑÄÞØ ÍËÔÎÑÕ), ÕÂÍ Ë ÐËÊÍÑÏÑÎÇ-
ÍÖÎâÓÐÞØ ÄÇÜÇÔÕÄ (ÎÇÍÂÓÔÕÄÇÐÐÞØ ÒÓÇÒÂÓÂÕÑÄ, ÏÇÕÂÃÑÎËÕÑÄ
Ë àÍÑÕÑÍÔËÍÂÐÕÑÄ).
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III. £ËÆÞ ËÏÏÖÐÑÂÐÂÎËÊÂ
®ÇÕÑÆËÍË ËÏÏÖÐÑÂÐÂÎËÊÂ Ô ÒÓËÏÇÐÇÐËÇÏ ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÞØ
ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÑÄ ÏÑÉÐÑ ÍÎÂÔÔË×ËÙËÓÑÄÂÕß ÒÑ ÔÎÇÆÖáÜËÏ
ÍÓËÕÇÓËâÏ:

ì ÒÑ ÒÓËÓÑÆÇ ÒÓËÏÇÐâÇÏÑÅÑ ÓÇÙÇÒÕÑÓÐÑÅÑ ÔÎÑâ (ÂÐÕË-
ÕÇÎÂ, ÂÐÕËÅÇÐÞ, ÅÂÒÕÇÐ-ÃÇÎÍÑÄÞÇ ÍÑÐÝáÅÂÕÞ);

ì ÒÑ ÕËÒÖ ÃËÑØËÏËÚÇÔÍÑÅÑ ÄÊÂËÏÑÆÇÌÔÕÄËâ, ÄÞÊÞÄÂá-
ÜÇÅÑ ÂÐÂÎËÕËÚÇÔÍËÌ ÔËÅÐÂÎ (ÒÓâÏÑÇ, ÍÑÐÍÖÓÇÐÕÐÑÇ, ÄÞÕÇÔÐË-
ÕÇÎßÐÑÇ ÆÇÕÇÍÕËÓÑÄÂÐËÇ Ë ÂÐÂÎËÊ Ô ÖÄÇÎËÚÇÐËÇÏ ÔËÅÐÂÎÂ
ÒÓËÓÂÜÇÐÐÑÌ ÏÂÔÔÞ ÊÂ ÔÚÇÕ ÏÑÆË×ËÙËÓÑÄÂÐËâ ÂÐÂÎËÕÂ);

ì ÒÑ ÒÓËÐÙËÒÖ ÒÑÎÖÚÇÐËâ ÂÐÂÎËÕËÚÇÔÍÑÅÑ ÔËÅÐÂÎÂ (ÖÄÇ-
ÎËÚÇÐËÇ ËÎË ÖÏÇÐßÛÇÐËÇ ÏÂÔÔÞ ÃËÑÓÇÙÇÒÕÑÓÐÑÅÑ ÔÎÑâ);

ì ÒÑ ÕÇØÐËÍÇ ÄÞÒÑÎÐÇÐËâ ËÊÏÇÓÇÐËÌ (ÑÆÐÑ- ËÎË ÆÄÖÔÕÂ-
ÆËÌÐÞÌ ÒÓÑÙÇÔÔ; ÏÇÕÑÆ äÑÍÖÐÖÕß Ë ÄÞÔÖÛËÕßã, ÒÓÑÕÑÚÐÑ-
ËÐÉÇÍÙËÑÐÐÞÌ ÂÐÂÎËÊ).

¯ÂËÃÑÎÇÇ ÚÂÔÕÑ ËÔÒÑÎßÊÖáÕ ÍÎÂÔÔË×ËÍÂÙËá, ÖÚËÕÞÄÂá-
ÜÖá ÕËÒ ÃËÑØËÏËÚÇÔÍÑÅÑ ÄÊÂËÏÑÆÇÌÔÕÄËâ Ë ÒÓËÐÙËÒ ÒÑÎÖÚÇ-
ÐËâ ÂÐÂÎËÕËÚÇÔÍÑÅÑ ÔËÅÐÂÎÂ. ¬ ÐÂÔÕÑâÜÇÏÖ ÄÓÇÏÇÐË ÐÂË-
ÃÑÎßÛÇÇ ÓÂÊÄËÕËÇ ÒÑÎÖÚËÎË ÔÎÇÆÖáÜËÇ ÄÂÓËÂÐÕÞ ËÏÏÖÐÑ-
ÂÐÂÎËÊÂ Ô ÒÓËÏÇÐÇÐËÇÏ ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÞØ ÒÓÇÑÃÓÂÊÑÄÂÕÇÎÇÌ:
ÒÓâÏÑÌ, ÐÇÒÓâÏÑÌ/ÍÑÐÍÖÓÇÐÕÐÞÌ Ë ÊÂÏÇÔÕËÕÇÎßÐÞÌ.13, 16 ¥Îâ
ÒÑÄÞÛÇÐËâ ÚÖÄÔÕÄËÕÇÎßÐÑÔÕË ÓÇÍÑÏÇÐÆÑÄÂÐÞ ÔàÐÆÄËÚ-ÂÐÂ-
ÎËÊ Ë ÓÂÊÎËÚÐÞÇ ÒÓËÇÏÞ, ÖÄÇÎËÚËÄÂáÜËÇ ÏÂÔÔÖ ÔÑÓÃËÓÖÇ-
ÏÞØ ÏÑÎÇÍÖÎ Ë, ÔÎÇÆÑÄÂÕÇÎßÐÑ, ÂÐÂÎËÕËÚÇÔÍËÌ ÔËÅÐÂÎ
ÔÇÐÔÑÓÂ.

1. ±ÓâÏÑÇ ÆÇÕÇÍÕËÓÑÄÂÐËÇ

¿ÕÑ ÐÂËÃÑÎÇÇ ÒÓÑÔÕÑÌÏÇÕÑÆ, ÑÔÖÜÇÔÕÄÎâÇÏÞÌ Ä ÑÆÐÖ ÔÕÂÆËá
ÒÓË ÍÑÐÕÂÍÕÇ ÓÇÙÇÒÕÑÓÐÑÅÑ ÔÎÑâ ÔÇÐÔÑÓÂ Ô ÂÐÂÎËÕÑÏ. µÏÇÐß-
ÛÇÐËÇ ÓÇÊÑÐÂÐÔÐÑÌ ÚÂÔÕÑÕÞ, ÑÃÖÔÎÑÄÎÇÐÐÑÇ ÑÃÓÂÊÑÄÂÐËÇÏ
ËÏÏÖÐÐÑÅÑ ÍÑÏÒÎÇÍÔÂ ÐÂ ÒÑÄÇÓØÐÑÔÕË àÎÇÍÕÓÑÆÂ, ÒÓâÏÑ
ÒÓÑÒÑÓÙËÑÐÂÎßÐÑ ÍÑÐÙÇÐÕÓÂÙËË ÑÒÓÇÆÇÎâÏÑÅÑ ÍÑÏÒÑÐÇÐÕÂ
(ÓËÔ. 1). ´ÂÍÑÌ ÄËÆ ÂÐÂÎËÊÂ ËÔÒÑÎßÊÖÇÕÔâ ÍÂÍ Ä ÄÂÓËÂÐÕÇ
äÑÍÖÐÖÕß Ë ÄÞÔÖÛËÕßã, ÕÂÍ Ë Ä ÒÓÑÕÑÚÐÑÏ ÄÂÓËÂÐÕÇ. ¿ÎÇÍÕ-
ÓÑÆÞ ÔÇÐÔÑÓÂ ÏÑÆË×ËÙËÓÖáÕ ÂÐÕËÅÇÐÂÏË ËÎË ÏÑÐÑÍÎÑÐÂÎß-
ÐÞÏË ÂÐÕËÕÇÎÂÏË, Â ÕÂÍÉÇ ÔÞÄÑÓÑÕÍÂÏË, ÔÑÆÇÓÉÂÜËÏË
ÒÑÎËÍÎÑÐÂÎßÐÞÇ ÂÐÕËÕÇÎÂ.

¥Îâ ÒÑÄÞÛÇÐËâ ÔÇÎÇÍÕËÄÐÑÔÕË ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËâ ÔÇÐÔÑÓ ÒÓÇÆ-
ÄÂÓËÕÇÎßÐÑ ÑÃÓÂÃÂÕÞÄÂáÕ ÓÂÔÕÄÑÓÑÏ ÐÇËÑÐÑÅÇÐÐÑÅÑ ÆÇÕÇÓ-
ÅÇÐÕÂ ËÎË ÐÇÂÍÕËÄÐÑÅÑ ÃÇÎÍÂ, ÍÑÕÑÓÞÌ ÐÇ ÆÂÇÕ ÒÇÓÇÍÓÇÔÕÐÞØ
ÄÊÂËÏÑÆÇÌÔÕÄËÌ Ô ÍÑÏÒÑÐÇÐÕÂÏË ÂÐÂÎËÊËÓÖÇÏÑÅÑ ÑÃÓÂÊÙÂ
(ÃÞÚßÇÅÑ ÔÞÄÑÓÑÕÑÚÐÑÅÑ ÂÎßÃÖÏËÐÂ (BSA), ÉÇÎÂÕËÐÂ Ë Õ.Ò.),
ÐÑ ÔÄâÊÞÄÂÇÕÔâ Ô ÐÇÔÒÇÙË×ËÚÇÔÍËÏË ÙÇÐÕÓÂÏË ÓÇÙÇÒÕÑÓÐÑÅÑ
ÔÎÑâ ÔÇÐÔÑÓÂ.¯ÂÒÓËÏÇÓ, ÓÇÙÇÒÕÑÓÐÞÌ ÔÎÑÌ ÔÇÐÔÑÓÂ ÐÂ ÑÔÐÑÄÇ
¥¯¬ ÔÎÂÃÑ ÄÊÂËÏÑÆÇÌÔÕÄÖÇÕ Ô ÏÑÎÇÍÖÎÂÏË BSA, ÄÞÊÞÄÂâ
ÎËÛß ÐÇÊÐÂÚËÕÇÎßÐÞÌ ÚÂÔÕÑÕÐÞÌ ÔËÅÐÂÎ, Ä ÕÑ ÄÓÇÏâ ÍÂÍ
ÔÞÄÑÓÑÕÍÂ ÍÓÑÄË ÃÑÎßÐÞØ Ô ÔËÏÒÕÑÏÂÏË ÂÖÕÑËÏÏÖÐÐÑÅÑ
ÊÂÃÑÎÇÄÂÐËâ, ÔÑÆÇÓÉÂÜÂâ ÂÐÕËÕÇÎÂ Í ¥¯¬, ÆÂÇÕ ÂÐÂÎËÕËÚÇ-
ÔÍËÇ ÑÕÍÎËÍË ÐÂ ÖÓÑÄÐÇ ÔÑÕÇÐ ÅÇÓÙ.74

±ÓâÏÑÇ ÆÇÕÇÍÕËÓÑÄÂÐËÇ ÐÂËÃÑÎÇÇ ÖÔÒÇÛÐÑ ËÔÒÑÎßÊÖÇÕÔâ
ÆÎâ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËâ ÄÞÔÑÍÑÏÑÎÇÍÖÎâÓÐÞØ ÑÃÝÇÍÕÑÄ (ÔÑÏÂÕËÚÇ-
ÔÍËØ ÍÎÇÕÑÍ, ÏËÍÓÑÑÓÅÂÐËÊÏÑÄ, ÏÂÍÓÑÏÑÎÇÍÖÎ ÃÇÎÍÑÄ, ¥¯¬,

²¯¬, ÂÐÕËÕÇÎ, ÐÖÍÎÇËÐÑÄÞØ ÍËÔÎÑÕ, ÅÎËÍÑÒÓÑÕÇËÐÑÄ, ÅÎËÍÑ-
ÎËÒËÆÑÄ Ë ÆÓÖÅËØ ÂÐÕËÅÇÐÑÄ), ÒÑÔÍÑÎßÍÖ ËØ ÔÑÓÃÙËâ ÄÞÊÞÄÂÇÕ
ÊÐÂÚËÕÇÎßÐÑÇ ÒÓËÓÂÜÇÐËÇ ÏÂÔÔÞ ÓÇÙÇÒÕÑÓÐÑÅÑ ÔÎÑâ.

³ÚËÕÂÇÕÔâ, ÚÕÑ ÒÓâÏÑÇ ÔÄâÊÞÄÂÐËÇ ÐÇÃÑÎßÛËØ ÒÑ ÏÂÔÔÇ
ÏÑÎÇÍÖÎ ÐÇ ÏÑÉÇÕ ÃÞÕß ÊÂ×ËÍÔËÓÑÄÂÐÑ ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÞÏ
ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÑÏ. ¯ÂÒÓËÏÇÓ, ÆÎâ ÍÓËÔÕÂÎÎÂ Ô ÔÑÃÔÕÄÇÐÐÑÌ
ÚÂÔÕÑÕÑÌ ÍÑÎÇÃÂÐËÌ 10 M¤Ù Ë ÚÖÄÔÕÄËÕÇÎßÐÑÔÕßá
0.227 ¤Ù . ÐÅ71 . ÔÏ72 ÔÑÓÃÙËâ ÄÇÜÇÔÕÄÂ Ä ÍÑÎËÚÇÔÕÄÇ
4.4 ÐÅ . ÔÏ72 ÄÞÊÞÄÂÇÕ ËÊÏÇÐÇÐËÇ ÚÂÔÕÑÕÞ, ÓÂÄÐÑÇ 1 ¤Ù.13

®ÑÐÑÔÎÑÌ ÂÐÕËÕÇÎ ÇÏÍÑÔÕßá 500 ÐÅ . ÔÏ72 ÔÑÆÇÓÉËÕ
7 . 10712 ÏÑÎß ÔÄâÊÞÄÂáÜËØ ÔÂÌÕÑÄ. ¥Îâ ÂÐÕËÅÇÐÂ Ô ÐÇÃÑÎß-
ÛÑÌ ÏÑÎÇÍÖÎâÓÐÑÌ ÏÂÔÔÑÌ (*1000 ¥Â) ÏÂÍÔËÏÂÎßÐÂâ ÔÄâÊÞ-
ÄÂáÜÂâ ÔÒÑÔÑÃÐÑÔÕß ÔÑÑÕÄÇÕÔÕÄÖÇÕ 2.7 . 10712 ÏÑÎß . ÔÏ72 Ë
ÏÑÉÇÕ ÄÞÊÞÄÂÕß ÎËÛß ÐÇÊÐÂÚËÕÇÎßÐÞÇ ËÊÏÇÐÇÐËâ ÓÇÊÑÐÂÐÔ-
ÐÑÌ ÚÂÔÕÑÕÞ ÔÇÐÔÑÓÂ, ÔÑÑÕÄÇÕÔÕÄÖáÜËÇ ÐÇÔÍÑÎßÍËÏ ÅÇÓÙÂÏ
(ÔËÅÐÂÎ ÐÂ ÖÓÑÄÐÇ ÛÖÏÂ). °ÆÐÂÍÑ ËÊÄÇÔÕÐÑ ËÔÒÑÎßÊÑÄÂÐËÇ
ÒÓâÏÑÅÑ ÆÇÕÇÍÕËÓÑÄÂÐËâ ÆÎâ ËÆÇÐÕË×ËÍÂÙËË ÐËÊÍÑÏÑÎÇÍÖ-
ÎâÓÐÞØ ÄÇÜÇÔÕÄ, ÐÂÒÓËÏÇÓ ÅÇÓÃËÙËÆÂ ÂÕÓÂÊËÐÂ 71 Ë 2,4-ÆË-
ØÎÑÓ×ÇÐÑÍÔËÖÍÔÖÔÐÑÌ ÍËÔÎÑÕÞ,13, 75 ÒÓÇÆÇÎ ÑÃÐÂÓÖÉÇÐËâ
ÍÑÕÑÓÞØ ÔÑÔÕÂÄÎâÇÕ 0.24 ë 0.27 ÏÍÅ . Î71. ´ÂÍËÏ ÑÃÓÂÊÑÏ,
ÐÂÃÎáÆÂÇÕÔâ ÐÇÔÑÑÕÄÇÕÔÕÄËÇ ÏÇÉÆÖ àÍÔÒÇÓËÏÇÐÕÂÎßÐÑ ËÊÏÇ-
ÓÇÐÐÞÏË ÚÂÔÕÑÕÐÞÏË ÔÆÄËÅÂÏË Ë ÓÂÔÚÇÕÐÞÏË ÄÇÎËÚËÐÂÏË,
ÚÕÑ ÔÄâÊÞÄÂáÕ Ô ËÊÏÇÐÇÐËÇÏ ÄâÊÍÑÖÒÓÖÅËØ ÔÄÑÌÔÕÄ ÒÑÅÓÂÐËÚ-
ÐÞØ ÔÎÑÇÄ ÉËÆÍÑÔÕË ÄÔÎÇÆÔÕÄËÇ ÑÃÓÂÊÑÄÂÐËâ ÍÑÏÒÎÇÍÔÑÄ Ô
ÐËÊÍÑÏÑÎÇÍÖÎâÓÐÞÏ ÂÐÂÎËÕÑÏ.

¥Îâ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËâ ÐÇÃÑÎßÛËØ ÒÑ ÏÂÔÔÇ ÏÑÎÇÍÖÎ ÚÂÜÇ
ÒÓËÏÇÐâáÕ ÐÇÒÓâÏÑÌ/ÍÑÐÍÖÓÇÐÕÐÞÌ, ÔàÐÆÄËÚ- Ë ÆÓÖÅËÇ
ÄËÆÞ ÂÐÂÎËÊÂ.

2. ¬ÑÐÍÖÓÇÕÐÞÌ ÂÐÂÎËÊ

°ÆÐÑÔÕÂÆËÌÐÞÌ ÐÇÒÓâÏÑÌ/ÍÑÐÍÖÓÇÐÕÐÞÌ ÂÐÂÎËÊ ÅÂÒÕÇÐÑÄ Ô
ÒÓËÏÇÐÇÐËÇÏ ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÞØ ÔÇÐÔÑÓÑÄ ÄÒÇÓÄÞÇ ÃÞÎ ÑÔÖ-
ÜÇÔÕÄÎÇÐ 41 Ä 1980 Å. ¿ÕÑÕ ÄËÆ ÂÐÂÎËÊÂ ËÏÇÇÕ ÓâÆ ÑÔÑÃÇÐ-
ÐÑÔÕÇÌ. ¦ÔÎË Ä ÑÃÞÚÐÑÏ ËÏÏÖÐÑØËÏËÚÇÔÍÑÏ ÂÐÂÎËÊÇ ÍÑÐÍÖ-
ÓÇÐÙËâ ÊÂ ÔÂÌÕÞ ÔÄâÊÞÄÂÐËâ ÒÓÑËÔØÑÆËÕ ÏÇÉÆÖ ÔÄÑÃÑÆÐÞÏ Ë
ÏÇÚÇÐÞÏ ÍÂÍÑÌ-ÎËÃÑ ÏÇÕÍÑÌ ÂÐÂÎËÕÑÏ, ÕÑ ÒÓË ËÔÒÑÎßÊÑÄÂ-
ÐËË ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÞØ ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÑÄ ÍÑÐÍÖÓÇÐÕÂÏË ÔÎÖÉÂÕ
ÑÒÓÇÆÇÎâÇÏÞÌ ÔÄÑÃÑÆÐÞÌ ÂÐÂÎËÕ, ÒÓËÔÖÕÔÕÄÖáÜËÌ Ä ÓÂÔ-
ÕÄÑÓÇ, Ë ËÏÏÑÃËÎËÊÑÄÂÐÐÞÌ Ä ÍÂÚÇÔÕÄÇ ÃËÑÓÇÙÇÒÕÑÓÐÑÅÑ
ÔÎÑâ (ÅÂÒÕÇÐ-ÃÇÎÍÑÄÞÌ ÍÑÐÝáÅÂÕ) (ÓËÔ. 2). £ÇÎËÚËÐÂ ÒÑÎÖÚÂÇ-
ÏÑÅÑ ÂÐÂÎËÕËÚÇÔÍÑÅÑ ÔËÅÐÂÎÂ ÔÇÐÔÑÓÂ ÑÃÓÂÕÐÑ ÒÓÑÒÑÓÙËÑ-
ÐÂÎßÐÂ ÍÑÐÙÇÐÕÓÂÙËË ÅÂÒÕÇÐÂ Ä ÒÓÑÃÇ.

´ÂÍÑÌ ÔÒÑÔÑÃ ÐÂËÃÑÎÇÇ ÖÆÑÃÇÐ ÒÓË ÑÃÐÂÓÖÉÇÐËË ÓÂÊÎËÚ-
ÐÞØ ÒÑ ÒÓËÓÑÆÇ ÐËÊÍÑÏÑÎÇÍÖÎâÓÐÞØ ÅÂÒÕÇÐÑÄ: ÄËÕÂÏËÐÑÄ,
ÎÇÍÂÓÔÕÄÇÐÐÞØ ÄÇÜÇÔÕÄ, ÅÑÓÏÑÐÑÄ, ÏÇÕÂÃÑÎËÕÑÄ, ÅÇÓÃËÙËÆÑÄ
Ë Õ.Æ. ±Ñ ÚÖÄÔÕÄËÕÇÎßÐÑÔÕË ÍÑÐÍÖÓÇÐÕÐÞÌ ÂÐÂÎËÊ ÒÓÇÄÑÔØÑ-
ÆËÕ ÒÓâÏÑÌ,18, 58 ÐÑ ÆËÂÒÂÊÑÐ ÑÒÓÇÆÇÎâÇÏÞØ ÔÑÆÇÓÉÂÐËÌ ÐÂ
1 ë 2 ÒÑÓâÆÍÂ Ö'ÉÇ.

¥Îâ ÑÔÖÜÇÔÕÄÎÇÐËâ ÍÑÐÍÖÓÇÐÕÐÑÅÑ ÂÐÂÎËÊÂ ÓÇÙÇÒÕÑÓÐÞÌ
ÔÎÑÌ ÏÑÉÇÕ ÃÞÕß Ô×ÑÓÏËÓÑÄÂÐ ÐÇ ÕÑÎßÍÑ ÅÂÒÕÇÐ-ÃÇÎÍÑÄÞÏË
ÍÑÐßáÅÂÕÂÏË, ÐÑ Ë ÂÐÕËÕÇÎÂÏË. £ ÒÑÔÎÇÆÐÇÏ ÔÎÖÚÂÇ Ä ÍÂÉÆÖá
ÒÓÑÃÖ ÆÑÃÂÄÎâÇÕÔâ ×ËÍÔËÓÑÄÂÐÐÑÇ ÍÑÎËÚÇÔÕÄÑ ÅÂÒÕÇÐ-ÃÇÎÍÑ-
ÄÑÅÑ ÍÑÐÝáÅÂÕÂ; àÕÑÕ ÄÂÓËÂÐÕ ÒÑÎÖÚËÎ ÐÂÊÄÂÐËÇ ÂÎßÕÇÓÐÂ-

++ ++

3

2
1

²ËÔ. 1. ³ØÇÏÂ ÒÓâÏÑÅÑ ÂÐÂÎËÊÂ ÂÐÕËÕÇÎ.
1 ì ÂÐÕËÅÇÐ (ÅÂÒÕÇÐ), 2 ì ÂÐÕËÕÇÎÑ, 3 ì ÐÇÔÒÇÙË×ËÚÇÔÍËÇ ÍÑÏÒÑ-
ÐÇÐÕÞ ÔÏÇÔË.

++

2

3

11

++

²ËÔ. 2. ³ØÇÏÂ ÐÇÒÓâÏÑÅÑ/ÍÑÐÍÖÓÇÐÕÐÑÅÑ ÂÐÂÎËÊÂ.
1, 2 ì ËÏÏÑÃËÎËÊÑÄÂÐÐÞÌ Ë ÔÄÑÃÑÆÐÞÌ Ä ÒÓÑÃÇ ÅÂÒÕÇÐ ÔÑÑÕÄÇÕÔÕ-
ÄÇÐÐÑ, 3ì ÂÐÕËÕÇÎÑ.
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ÕËÄÐÑÅÑ ÍÑÐÍÖÓÇÐÕÐÑÅÑ ÂÐÂÎËÊÂ (ÓËÔ. 3). ¬ÑÐÝáÅËÓÑÄÂÐÐÞÌ
Ë ÔÄÑÃÑÆÐÞÌ ÅÂÒÕÇÐÞ ÓÂÄÐÑÄÇÓÑâÕÐÑ ÔÄâÊÞÄÂáÕÔâ Ô ÂÍÕËÄ-
ÐÞÏË ÔÂÌÕÂÏË ËÏÏÑÃËÎËÊÑÄÂÐÐÞØ ÂÐÕËÕÇÎ, ÒÑàÕÑÏÖ ÚÇÏ
ÐËÉÇ ÍÑÐÙÇÐÕÓÂÙËâ ÔÄÑÃÑÆÐÑÅÑ ÂÐÂÎËÕÂ Ä ÒÓÑÃÇ, ÕÇÏ ÃÑÎß-
ÛÇÇ ÍÑÎËÚÇÔÕÄÑ ÍÑÐÝáÅËÓÑÄÂÐÐÑÅÑ ÅÂÒÕÇÐÂ ÒÓËÍÓÇÒÎâÇÕÔâ Í
ÓÇÙÇÒÕÑÓÐÑÏÖ ÔÎÑá ÔÇÐÔÑÓÂ. ´ÂÍËÏ ÑÃÓÂÊÑÏ, ÔÑÓÃÙËâ
ÍÑÐÝáÅËÓÑÄÂÐÐÑÅÑ ÂÐÂÎËÕÂ ÔÒÑÔÑÃÔÕÄÖÇÕ ÊÐÂÚËÕÇÎßÐÑÏÖ
ÖÄÇÎËÚÇÐËá ÚÂÔÕÑÕÐÑÅÑ ÑÕÍÎËÍÂ.

¿ÕÑÕ ÄËÆ ËÏÏÖÐÑÂÐÂÎËÊÂ ÖÔÒÇÛÐÑ ÒÓËÏÇÐÇÐ 17 ÆÎâ ÑÒÓÇ-
ÆÇÎÇÐËâ ÔÑÆÇÓÉÂÐËâ ÒÓÑËÊÄÑÆÐÞØ ÕÓËÂÊËÐÂ. £ÇÎËÚËÐÂ ÚÂÔ-
ÕÑÕÐÑÅÑ ÔÆÄËÅÂ, ÄÞÊÄÂÐÐÑÅÑ ÔÄâÊÞÄÂÐËÇÏ ÕÓËÂÊËÐ-ÃÇÎÍÑÄÑÅÑ
ÍÑÐßáÅÂÕÂ ÓÇÙÇÒÕÑÓÐÞÏ ÔÎÑÇÏ, ÑÃÓÂÕÐÑ ÒÓÑÒÑÓÙËÑÐÂÎßÐÂ
ÍÑÐÙÇÐÕÓÂÙËË ÕÓËÂÊËÐÂ (Ä ÆËÂÒÂÊÑÐÇ 0.01 ë 1 ÏÍÅ . Î71).
¯ÇÔÏÑÕÓâ ÐÂ ÃÑÎÇÇ ÐËÊÍÖá ÚÖÄÔÕÄËÕÇÎßÐÑÔÕß, ÂÎßÕÇÓÐÂÕËÄ-
ÐÞÌ ÏÇÕÑÆ ØÂÓÂÍÕÇÓËÊÖÇÕÔâ ÃÑÎÇÇ ÛËÓÑÍËÏ ÆËÂÒÂÊÑÐÑÏ
ÑÒÓÇÆÇÎâÇÏÞØ ÔÑÆÇÓÉÂÐËÌ (ÒÑ ÔÓÂÄÐÇÐËá Ô ÍÑÐÍÖÓÇÐÕÐÞÏ).

3. ¥ÄÖÔÕÂÆËÌÐÞÌ ÔàÐÆÄËÚ-ÂÐÂÎËÊ

¿ÕÑÕ ÄËÆ ÂÐÂÎËÊÂ ÑÔÖÜÇÔÕÄÎâÇÕÔâ 40, 76 Ô ÒÓËÏÇÐÇÐËÇÏ ÔÑÑÕ-
ÄÇÕÔÕÄÖáÜËØ ÄÕÑÓËÚÐÞØ, ËÎË ÄËÆÑÄÞØ, ÂÐÕËÕÇÎ, ÍÑÕÑÓÞÇ
ÄÊÂËÏÑÆÇÌÔÕÄÖáÕ Ô ÂÐÕËÕÇÎÂÏË ËÏÏÖÐÐÑÅÑ ÍÑÏÒÎÇÍÔÂ ÍÂÍ Ô
ÂÐÕËÅÇÐÂÏË, ÐÂ ÍÑÕÑÓÞÇ ÑÐË ÒÑÎÖÚÇÐÞ. ´ÂÍËÏ ÑÃÓÂÊÑÏ,
ÄÕÑÓËÚÐÞÇ ÂÐÕËÕÇÎÂ ÄÞÔÕÖÒÂáÕ Ä ÍÂÚÇÔÕÄÇ ÖÔËÎËÕÇÎÇÌ ÂÐÂ-
ÎËÕËÚÇÔÍÑÅÑ ÔËÅÐÂÎÂ, ÑÃÓÂÊÖâ ÔàÐÆÄËÚ-ÍÑÏÒÎÇÍÔÞ Ô ÑÒÓÇÆÇ-
ÎâÇÏÞÏË ÂÐÕËÕÇÎÂÏË (ÓËÔ. 4). ±ÓË àÕÑÏ ÆÑÔÕËÅÂÇÕÔâ
ÊÐÂÚËÕÇÎßÐÑÇ ÖÄÇÎËÚÇÐËÇ ÐÇ ÕÑÎßÍÑ ÔÇÎÇÍÕËÄÐÑÔÕË, ÐÑ Ë
ÚÖÄÔÕÄËÕÇÎßÐÑÔÕË ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËâ. ¯ÂÒÓËÏÇÓ, ËÔÒÑÎßÊÑÄÂÐËÇ
ÔàÐÆÄËÚ-ÂÐÂÎËÊÂ ÒÑÊÄÑÎËÎÑ ÖÔÕÂÐÑÄËÕß 77 ÍÑÐÙÇÐÕÓÂÙËá
ØÑÎÇÓÐÑÅÑ ÕÑÍÔËÐÂ Ä ÓÂÔÕÄÑÓÇ ÐÂ ÖÓÑÄÐÇ 1 . 1074 ÐÏÑÎß . Î71.

¡ÐÂÎËÊ ÄÞÒÑÎÐâáÕ Ä ÆÄÇ ÔÕÂÆËË. ³ÐÂÚÂÎÂ ÒÓÑËÔØÑÆËÕ
ÔÄâÊÞÄÂÐËÇ ËÏÏÑÃËÎËÊÑÄÂÐÐÑÅÑ ÂÐÕËÅÇÐÂ Ô ÑÒÓÇÆÇÎâÇÏÞÏË
ÂÐÕËÕÇÎÂÏË (ÔÒÇÙË×ËÚÇÔÍËÏË Ë ÐÇÔÒÇÙË×ËÚÇÔÍËÏË). ©ÂÕÇÏ
ÄÄÑÆâÕ ÄÕÑÓËÚÐÞÇ ÂÐÕËÕÇÎÂ, ÍÑÕÑÓÞÇ ÒÓËÔÑÇÆËÐâáÕÔâ ÕÑÎß-
ÍÑ Í ÔÒÇÙË×ËÚÇÔÍËÏ ÂÐÕËÕÇÎÂÏ, ÑÃÓÂÊÖâ ÔÄÑÇÑÃÓÂÊÐÞÌ ÔàÐÆ-
ÄËÚ. ¬ÎÂÔÔËÚÇÔÍËÏ ÒÓËÏÇÓÑÏ ËÔÒÑÎßÊÑÄÂÐËâ ÆÂÐÐÑÅÑ ÏÇÕÑÆÂ
âÄÎâÇÕÔâ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËÇ ÂÎÎÇÓÅÇÐ-ÔÒÇÙË×ËÚÐÑÅÑ ËÏÏÖÐÑÅÎÑÃÖ-

ÎËÐÂ (IgE) Ä ÔÞÄÑÓÑÕÍÇ ÍÓÑÄË ÃÑÎßÐÞØ Ô ÔËÏÒÕÑÏÂÏË ÂÎÎÇÓ-
ÅËÚÇÔÍËØ ÆÇÓÏÂÕËÕÑÄ.68 ¯Â ÒÑÄÇÓØÐÑÔÕË àÎÇÍÕÓÑÆÂ ÔÇÐÔÑÓÂ
ËÏÏÑÃËÎËÊÖáÕ ÂÎÎÇÓÅÇÐÐÞÌ ÃÇÎÑÍ (Der p), ÄÞÆÇÎÇÐÐÞÌ ËÊ
ÆÇÓÏÂÕÑ×ÂÅÑËÆÑÄ. ±ÓË ÍÑÐÕÂÍÕÇ ÔÇÐÔÑÓÂ Ô ÑÃÓÂÊÙÑÏ ÔÞÄÑ-
ÓÑÕÍË ÍÓÑÄË ÃÑÎßÐÑÅÑ ÐÂ ÒÑÄÇÓØÐÑÔÕË ÓÇÙÇÒÕÑÓÐÑÅÑ ÔÎÑâ
ÔÄâÊÞÄÂÎËÔß ÂÐÕËÕÇÎÂ ÓÂÊÎËÚÐÞØ ÍÎÂÔÔÑÄ, ÒÑÔÎÇ ÚÇÅÑ ÑÔÖÜÇ-
ÔÕÄÎâÎÑÔß ÆË××ÇÓÇÐÙËÓÑÄÂÐËÇ ÔÑÓÃËÓÑÄÂÐÐÞØ ÂÐÕËÕÇÎ ÒÓË
ÍÑÐÕÂÍÕËÓÑÄÂÐËË ÔÇÐÔÑÓÂ Ô ÄÕÑÓËÚÐÞÏË ÂÐÕËÕÇÎÂÏË (Í ÚÇÎÑ-
ÄÇÚÇÔÍËÏ IgE). ³ÒÇÙË×ËÚÇÔÍÑÇ ÓÂÔÒÑÊÐÂÄÂÐËÇ ÄÕÑÓËÚÐÞÏË
ÂÐÕËÕÇÎÂÏË ÒÑÊÄÑÎâÇÕ ÑÕÎËÚËÕß ÒÓËÔÑÇÆËÐÇÐÐÞÇ ÂÎÎÇÓÅÇÐ-
ÔÒÇÙË×ËÚÇÔÍËÇ ÂÐÕËÕÇÎÂ ÑÕ ËÏÏÖÐÑÅÎÑÃÖÎËÐÑÄ ÆÓÖÅËØ ÍÎÂÔ-
ÔÑÄ (IgG, IgM), ÒÓËÔÖÕÔÕÄÖáÜËØ Ä ÔÞÄÑÓÑÕÍÇ ÍÓÑÄË.

¥ÓÖÅÑÌ ËÎÎáÔÕÓÂÙËÇÌ ÖÔÒÇÛÐÑÅÑ ÒÓËÏÇÐÇÐËâ ÔàÐÆÄËÚ-
ÂÐÂÎËÊÂ ÏÑÉÇÕ ÔÎÖÉËÕß ÔÒÑÔÑÃ 78 ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËâ ÚÇÎÑÄÇÚÇÔÍÑÅÑ
ÔÞÄÑÓÑÕÑÚÐÑÅÑ ÂÎßÃÖÏËÐÂ (HSA), ÃÂÊËÓÖáÜËÌÔâ ÐÂ ÑÃÓÂÊÑ-
ÄÂÐËË ÍÑÏÒÎÇÍÔÂ HSA Ô ÆÄÖÏâ ÕËÒÂÏË ÂÐÕËÕÇÎ, ÒÓË àÕÑÏ
ÂÐÂÎËÕËÚÇÔÍËÌ ÔËÅÐÂÎ ÔÇÐÔÑÓÂ Ä ÕÓË ÓÂÊÂ ÃÑÎßÛÇ ÒÑ ÔÓÂÄÐÇ-
ÐËá Ô ÒÑÎÖÚÇÐÐÞÏ ÏÇÕÑÆÑÏ ÒÓâÏÑÅÑ ÆÇÕÇÍÕËÓÑÄÂÐËâ.

³àÐÆÄËÚ-ÂÐÂÎËÊ ÏÑÉÇÕ ÒÓÑÄÑÆËÕßÔâ Ä ÑÆÐÖ ÔÕÂÆËá ÆÎâ
ÒÓâÏÑÅÑ ËÊÏÇÓÇÐËâ ÂÐÕËÅÇÐÑÄ ÍÑÐÍÖÓÇÐÕÐÞÏ ÔÒÑÔÑÃÑÏ.
´ÂÍËÏ ÔÒÑÔÑÃÑÏ ÃÞÎÑ ÖÔÕÂÐÑÄÎÇÐÑ 13, 76 ÔÑÆÇÓÉÂÐËÇ ÕÇÔÕÑ-
ÔÕÇÓÑÐÂ Ä ÃËÑÎÑÅËÚÇÔÍÑÌ ÉËÆÍÑÔÕË ÐÂ ÖÓÑÄÐÇ 13.6 ÏÍÅ .ÏÎ71.

4. ¡ÐÂÎËÊ Ô ÖÄÇÎËÚÇÐËÇÏ ÏÂÔÔÞ ÂÐÂÎËÕÂ

¥Îâ ÒÑÄÞÛÇÐËâ ÚÖÄÔÕÄËÕÇÎßÐÑÔÕË ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËâ ÐËÊÍÑÏÑÎÇ-
ÍÖÎâÓÐÞØ ÔÑÇÆËÐÇÐËÌ ÐÂÓâÆÖ Ô ÔàÐÆÄËÚ-ÂÐÂÎËÊÑÏ ËÔÒÑÎß-
ÊÖáÕ ÆÓÖÅËÇ ÒÓËÇÏÞ, ÖÄÇÎËÚËÄÂáÜËÇ ÂÐÂÎËÕËÚÇÔÍËÌ ÔËÅÐÂÎ.
¯ÂÒÓËÏÇÓ, ÑÒËÔÂÐÑ ÏÑÆË×ËÙËÓÑÄÂÐËÇ ÔÑÓÃÂÕÑÄ ÍÑÎÎÑËÆ-
ÐÞÏË,79, 80 ÎÂÕÇÍÔÐÞÏË Ë ÆÓ. ÚÂÔÕËÙÂÏË.81 ë 83 £ ÓÂÃÑÕÇ 13

ÕÂÍËÇ ÔÒÑÔÑÃÞ ÄÞÆÇÎÇÐÞ Ä ÔÂÏÑÔÕÑâÕÇÎßÐÞÌ ÄËÆ ÂÐÂÎËÊÂ
(mass ampliéed assayì ÂÐÂÎËÊ Ô ÖÄÇÎËÚÇÐËÇÏÏÂÔÔÞ ÂÐÂÎËÕÂ).
³ØÇÏÞ ÂÐÂÎËÊÂ ÒÓÇÆÔÕÂÄÎÇÐÞ ÐÂ ÓËÔ. 5.82, 83 ¥Îâ ÏÑÆË×ËÙË-
ÓÑÄÂÐËâ ÂÐÕËÕÇÎ ËÔÒÑÎßÊÑÄÂÎË ÍÑÎÎÑËÆÐÞÇ ÚÂÔÕËÙÞ, ÍÑÕÑ-
ÓÞÇ ÊÐÂÚËÕÇÎßÐÑ ÖÄÇÎËÚËÄÂáÕ ÓÂÊÏÇÓ Ë ÏÂÔÔÖ ÔÑÓÃËÓÖÇÏÞØ
ÏÑÎÇÍÖÎ. ¡ÐÂÎËÊ ÏÑÉÇÕ ÃÞÕß ÄÞÒÑÎÐÇÐ ÍÑÐÍÖÓÇÐÕÐÞÏ
(ÓËÔ. 5,a) Ë ÔàÐÆÄËÚ-ÔÒÑÔÑÃÂÏË (ÓËÔ. 5,b).

£ ÒÇÓÄÑÏ ÔÎÖÚÂÇ ÃÇÎÍÑÄÞÇ ÏÑÎÇÍÖÎÞ ÂÐÕËÕÇÎ, ÏÑÆË×ËÙË-
ÓÑÄÂÐÐÞÇ ÕÄÇÓÆÞÏË ÍÑÎÎÑËÆÐÞÏË ÚÂÔÕËÙÂÏË, ÏÑÅÖÕ ÒÓËÔÑ-
ÇÆËÐËÕßÔâ ÎËÃÑ Í ÔÄÑÃÑÆÐÑÏÖ ÂÐÂÎËÕÖ Ä ÓÂÔÕÄÑÓÇ, ÎËÃÑ Í
ÂÐÂÎËÕÖ, ËÏÏÑÃËÎËÊÑÄÂÐÐÑÏÖ ÐÂ ÒÑÄÇÓØÐÑÔÕË àÎÇÍÕÓÑÆÂ
ÔÇÐÔÑÓÂ. ´ÂÍËÏ ÑÃÓÂÊÑÏ, ÄÞÔÑÍÂâ ÍÑÐÙÇÐÕÓÂÙËâ ÂÐÂÎËÕÂ
ËÐÅËÃËÓÖÇÕ ÒÓËÍÓÇÒÎÇÐËÇ ÂÐÕËÕÇÎ Í ÓÇÙÇÒÕÑÓÐÑÏÖ ÔÎÑá.
£ÇÎËÚËÐÂ ÂÐÂÎËÕËÚÇÔÍÑÅÑ ÔËÅÐÂÎÂ ÑÃÓÂÕÐÑ ÒÓÑÒÑÓÙËÑÐÂÎßÐÂ
ÍÑÐÙÇÐÕÓÂÙËË ÑÒÓÇÆÇÎâÇÏÑÅÑ ÂÐÕËÅÇÐÂ.

£Ñ ÄÕÑÓÑÏ ÔÎÖÚÂÇ, ÑÔÖÜÇÔÕÄÎâÇÏÑÏ Ä ÆÄÇ ÔÕÂÆËË (I Ë II),
ÏÑÆË×ËÙËÓÑÄÂÐÐÞÇ ÍÑÎÎÑËÆÐÞÏË ÚÂÔÕËÙÂÏË ÏÑÎÇÍÖÎÞ
ÒÑÆÑÃÐÑ ÄÕÑÓËÚÐÞÏ ÂÐÕËÕÇÎÂÏ ÄÊÂËÏÑÆÇÌÔÕÄÖáÕ Ô ÓÂÐÇÇ

++

11

++

2

3

²ËÔ. 3. ³ØÇÏÂ ÂÎßÕÇÓÐÂÕËÄÐÑÅÑ ÍÑÐÍÖÓÇÐÕÐÑÅÑ ÂÐÂÎËÊÂ.
1ì ÂÐÕËÕÇÎÑ, 2ì ÅÂÒÕÇÐ, 3ì ÅÂÒÕÇÐ-ÃÇÎÍÑÄÞÌ ÍÑÐÝáÅÂÕ.

++

++ ++

1
2 3 4

²ËÔ. 4. ³ØÇÏÂ ÑÔÖÜÇÔÕÄÎÇÐËâ ÔàÐÆÄËÚ-ÂÐÂÎËÊÂ.
1 ì ÂÐÕËÅÇÐ, 2 ì ÔÒÇÙË×ËÚÇÔÍÑÇ ÂÐÕËÕÇÎÑ, 3 ì ÐÇÔÒÇÙË×ËÚÇÔÍÑÇ
ÂÐÕËÕÇÎÑ, 4ì ÄÕÑÓËÚÐÑÇ ÂÐÕËÕÇÎÑ.

++ ++

a

b

++ ++

I II

1

2

²ËÔ. 5. ³ØÇÏÂ ÂÐÂÎËÊÂ Ô ÏÑÆË×ËÙËÓÑÄÂÐÐÞÏË ÂÐÕËÕÇÎÂÏË.
a ì ÍÑÐÍÖÓÇÐÕÐÞÌ ÔÒÑÔÑÃ, b ì ÔàÐÆÄËÚ-ÂÐÂÎËÊ; 1 ì ÏÑÆË×ËÙËÓÑ-
ÄÂÐÐÑÇ ÂÐÕËÕÇÎÑ, 2ì ÂÐÂÎËÕ.
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ÒÓËÍÓÇÒÎÇÐÐÞÏË Í ÓÇÙÇÒÕÑÓÐÑÏÖ ÔÎÑáÏÑÎÇÍÖÎÂÏË ÂÐÂÎËÕÂ.
£ ÑÃÑËØ ÔÎÖÚÂâØ ÏÂÔÔÂ ÍÑÎÎÑËÆÐÞØ ÚÂÔÕËÙ ÊÐÂÚËÕÇÎßÐÑ
ÖÔËÎËÄÂÇÕ ÚÂÔÕÑÕÐÞÌ ÔËÅÐÂÎ ÔÇÐÔÑÓÂ. £ ÍÂÚÇÔÕÄÇ ÍÑÎÎÑËÆÐÞØ
ÚÂÔÕËÙ ÑÃÞÚÐÑ ËÔÒÑÎßÊÖáÕ ÊÑÎË ÊÑÎÑÕÂ, ÔÄËÐÙÂ, ÔÖÎß×ËÆÑÄ
ÍÂÆÏËâ ËÎË ÙËÐÍÂ, ÑÍÔËÆÑÄ ØÓÑÏÂ, ÕËÕÂÐÂ, ÉÇÎÇÊÂ.

¥Îâ ÖÔËÎÇÐËâ ÔËÅÐÂÎÂ ÖÆÑÃÐÑ ÒÓËÏÇÐâÕß ÎÂÕÇÍÔÐÖá
ÂÅÅÎáÕËÐÂÙËá. ´ÂÍÑÌ ÒÑÆØÑÆ ËÔÒÑÎßÊÑÄÂÐ 38 ÒÓË ÑÒÓÇÆÇÎÇ-
ÐËË ÃÂÍÕÇÓËÌ Escherichia coliform Ä ÓÂÔÕÄÑÓÇ Ä ÆËÂÒÂÊÑÐÇ
ÍÑÐÙÇÐÕÓÂÙËË 106 ë 108 ÍÎÇÕÑÍ .ÏÎ71. ¹ÂÔÕËÚÍË ÎÂÕÇÍÔÂ, ÏÑ-
ÆË×ËÙËÓÖáÜËÇ ÂÐÕËÕÇÎÂ Í E. coli, ÄÄÑÆËÎËÔß Ä ÓÇÂÍÙËÑÐÐÖá
ÔÏÇÔß.84 ±ÑÔÎÇ ÒÓËÔÑÇÆËÐÇÐËâ ÍÎÇÕÑÍ Í ÂÐÕËÕÇÎÂÏ, ËÏÏÑÃË-
ÎËÊÑÄÂÐÐÞÏ ÐÂ àÎÇÍÕÓÑÆÇ ÔÇÐÔÑÓÂ, ÂÐÕË-E. coli, ÒÓËÍÓÇÒÎÇÐ-
ÐÞÇ Í ÚÂÔÕËÚÍÂÏ ÎÂÕÇÍÔÂ, ÑÃÓÂÊÑÄÞÄÂÎË ÔàÐÆÄËÚ-ÍÑÏÒÎÇÍÔ Ô
ÍÎÇÕÍÂÏË, ÔÄâÊÂÐÐÞÏË Ô ÂÐÕËÕÇÎÂÏË ÐÂ ÒÑÄÇÓØÐÑÔÕË àÎÇÍÕ-
ÓÑÆÂ ÔÇÐÔÑÓÂ.

5. £ÞÕÇÔÐËÕÇÎßÐÞÌ ÂÐÂÎËÊ

¿ÕÑÕ ÄËÆ ÂÐÂÎËÊÂ ÖÔÒÇÛÐÑ ËÔÒÑÎßÊÖÇÕÔâ ÒÓË ØÂÓÂÍÕÇÓËÔÕËÍÇ
ÖÔÕÑÌÚËÄÑÔÕË Â××ËÐÐÞØ ÍÑÏÒÎÇÍÔÑÄ (¡Õ7¡Å, ¥¯¬7ÃÇÎÑÍ,
¥¯¬7²¯¬ Ë ÆÓ.) ÆÎâ ËÊÖÚÇÐËâ ÍËÐÇÕËÍË ÆËÔÔÑÙËÂÙËË, Â
ÕÂÍÉÇ ÆÎâ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËâ ÍÑÐÙÇÐÕÓÂÙËË ÂÐÂÎËÕÑÄ. ¦ÔÎË ÆÎâ
ÑÙÇÐÍË ÐËÊÍËØ ÍÑÐÙÇÐÕÓÂÙËÌ ÐÇÃÑÎßÛËØ ÏÑÎÇÍÖÎ ÒÓÇÆÒÑÚÕË-
ÕÇÎÇÐ ÍÑÐÍÖÓÇÐÕÐÞÌ ÂÐÂÎËÊ, ÕÑ ÆÎâ ÏÂÍÓÑÏÑÎÇÍÖÎ ÃÑÎÇÇ
ÖÆÑÃÇÐ ÄÞÕÇÔÐËÕÇÎßÐÞÌ ÂÐÂÎËÊ. ±ÓËÐÙËÒ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËâ
ÔÑÔÕÑËÕ Ä ËÊÏÇÓÇÐËË ÄÇÎËÚËÐÞ ÖÏÇÐßÛÇÐËâ ÏÂÔÔÞ ÅÇÕÇÓÑÅÇÐ-
ÐÑÅÑ ÍÑÏÒÎÇÍÔÂ Ä ÓÇÊÖÎßÕÂÕÇ ÆËÔÔÑÙËÂÙËË ÒÑÆ ÄÑÊÆÇÌÔÕÄËÇÏ
ËÊÃÞÕÍÂ ÑÆÐÑÅÑ ËÊ ÍÑÏÒÑÐÇÐÕÑÄ. ¡ÐÂÎËÊ ÑÔÖÜÇÔÕÄÎâáÕ Ä ÆÄÂ
àÕÂÒÂ (ÓËÔ. 6).

±ÓËÏÇÓÑÏ àÕÑÅÑ ÄËÆÂ ËÏÏÖÐÑÂÐÂÎËÊÂ ÏÑÉÇÕ ÔÎÖÉËÕß
ÖÔÕÂÐÑÄÎÇÐËÇ 47 ÔÑÆÇÓÉÂÐËâ ÏËÍÓÑÑÓÅÂÐËÊÏÑÄ Listeria mono-
cytogenes Ä ÏÑÎÑÍÇ (ÐÂ ÖÓÑÄÐÇ 2.5 . 105 ë 2.5 . 107 ÍÎÇÕÑÍ .ÏÎ71).
¬ ÒÓÇÆÄÂÓËÕÇÎßÐÑ ËÏÏÑÃËÎËÊÑÄÂÐÐÑÏÖ ÐÂ ÒÑÄÇÓØÐÑÔÕË
àÎÇÍÕÓÑÆÂ ÔÇÐÔÑÓÂ ÃÇÎÍÑÄÑÏÖ ÂÐÕËÅÇÐÖ, ÄÞÆÇÎÇÐÐÑÏÖ ËÊ
ÍÎÇÕÑÍ ÏËÍÓÑÑÓÅÂÐËÊÏÂ Listeria, ÒÓËÍÓÇÒÎâáÕÔâ ÔÑÑÕÄÇÕ-
ÔÕÄÖáÜËÇ ÂÐÕËÕÇÎÂ, ÔÑÆÇÓÉÂÜËÇÔâ Ä ÒÓÑÃÇ. ¿ÕÑ ÒÓËÄÑÆËÕ Í
ÖÏÇÐßÛÇÐËá ÚÂÔÕÑÕÞ ÍÑÎÇÃÂÐËÌ ÔÇÐÔÑÓÂ. ¥ÂÎÇÇ ÒÓÑËÔØÑÆËÕ
ÄÞÕÇÔÐÇÐËÇ ÂÐÕËÕÇÎ ËÊ ÅÇÕÇÓÑËÏÏÖÐÑÍÑÏÒÎÇÍÔÂ ÒÑÆ ÆÇÌ-
ÔÕÄËÇÏ ÍÎÇÕÑÍ Listeria, ÆÑÒÑÎÐËÕÇÎßÐÑ ÄÄÑÆËÏÞØ Ä ÒÓÑÃÖ.
¬ÑÎËÚÇÔÕÄÑ ÄÞÕÇÔÐÇÐÐÞØ ÂÐÕËÕÇÎ ÒÓâÏÑ ÒÓÑÒÑÓÙËÑÐÂÎßÐÑ
ÍÑÐÙÇÐÕÓÂÙËË ÍÎÇÕÑÍ Listeria Ä ÑÃÓÂÊÙÇ. ¡ÐÂÎÑÅËÚÐÑ ÃÞÎÑ
ÑÒÓÇÆÇÎÇÐÑ 85 ÔÑÆÇÓÉÂÐËÇ ÃÂÍÕÇÓËÌ Pseudomonas aeruginosa Ä
ÑÃÓÂÊÙÂØ ÏÑÎÑÍÂ Ë ÒËÕßÇÄÑÌ ÄÑÆÞ.

IV. ®ÇÕÑÆÞ ËÏÏÑÃËÎËÊÂÙËË ÃËÑÏÑÎÇÍÖÎ
¹ÖÄÔÕÄËÕÇÎßÐÑÔÕß, ÔÇÎÇÍÕËÄÐÑÔÕß Ë ÄÑÔÒÓÑËÊÄÑÆËÏÑÔÕß
ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËâ ÄÞÔÑÍÑ- Ë ÐËÊÍÑÏÑÎÇÍÖÎâÓÐÞØ ÔÑÇÆËÐÇÐËÌ Ô
ÒÑÏÑÜßá ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÑÅÑ ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÂ ÔÖÜÇÔÕÄÇÐÐÑ
ÊÂÄËÔâÕ ÑÕ ÔÒÑÔÑÃÂ ËÏÏÑÃËÎËÊÂÙËË ÓÇÙÇÒÕÑÓÐÞØ ÏÑÎÇÍÖÎ
ÐÂ ÒÑÄÇÓØÐÑÔÕË ÇÅÑ àÎÇÍÕÓÑÆÑÄ.

°ÔÐÑÄÐÞÇ ÕÓÇÃÑÄÂÐËâ, ÒÓÇÆÝâÄÎâÇÏÞÇ Í ÍÂÚÇÔÕÄÖ ÃËÑ-
ÓÇÙÇÒÕÑÓÐÑÅÑ ÔÎÑâ, ÕÂÍÑÄÞ:86

ì ÒÓÑÚÐÑÔÕß ÊÂÍÓÇÒÎÇÐËâ ÓÇÙÇÒÕÑÓÐÞØ ÏÑÎÇÍÖÎ ÐÂ
ÒÑÄÇÓØÐÑÔÕË àÎÇÍÕÓÑÆÂ;

ì ÔÑØÓÂÐÇÐËÇ ÄÞÔÑÍÑÌ ÂÍÕËÄÐÑÔÕË ËÏÏÑÃËÎËÊÑÄÂÐÐÞØ
ÃËÑÏÑÎÇÍÖÎ;

ì ÓÂÄÐÑÏÇÓÐÑÔÕß ÓÂÔÒÓÇÆÇÎÇÐËâ ÂÍÕËÄÐÞØ ÙÇÐÕÓÑÄ ÔÄâ-
ÊÞÄÂÐËâ ÒÑ ÄÔÇÌ ÒÎÑÜÂÆË àÎÇÍÕÓÑÆÂ;

ì ×ËÊËÚÇÔÍÂâ Ë ØËÏËÚÇÔÍÂâ ÖÔÕÑÌÚËÄÑÔÕß ÒÑÍÓÞÕËâ Ä
ÕÇÚÇÐËÇ ÙËÍÎÂ ËÊÏÇÓÇÐËâ ÒÓË ÍÑÐÕÂÍÕÇ Ô ÉËÆÍÑÔÕßá (ÄÍÎáÚÂâ
ÖÔÕÑÌÚËÄÑÔÕß Ä ÒÓÑÙÇÔÔÇ ÓÇÅÇÐÇÓÂÙËË);

ì ÏËÐËÏÂÎßÐÂâ ÏÂÔÔÂ ÓÇÙÇÒÕÑÓÐÑÅÑ ÔÎÑâ (ÚÇÏ ÏÇÐßÛÇ
ÏÂÔÔÂ ÒÑÍÓÞÕËâ, ÕÇÏ ÃÑ'ÎßÛÂâ ÄÇÎËÚËÐÂ ÒÓËÓÂÜÇÐÐÑÌ ÏÂÔÔÞ
ÂÐÂÎËÕÂ ÏÑÉÇÕ ÃÞÕß ÑÒÓÇÆÇÎÇÐÂ ÏËÍÓÑÄÊÄÇÛËÄÂÐËÇÏ).

±ÓË ÄÞÃÑÓÇ ÔÒÑÔÑÃÂ ËÏÏÑÃËÎËÊÂÙËË ÐÇÑÃØÑÆËÏÑ ÖÚË-
ÕÞÄÂÕß ÒÓËÓÑÆÖ ÏÇÕÂÎÎËÚÇÔÍÑÅÑ àÎÇÍÕÓÑÆÂ. ¯ÂËÃÑÎÇÇ ÚÂÔÕÑ
ËÔÒÑÎßÊÖáÕ ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÞÇ ÓÇÊÑÐÂÕÑÓÞ Ô ÊÑÎÑÕÞÏË àÎÇÍÕ-
ÓÑÆÂÏË ÄÔÎÇÆÔÕÄËÇ ËØ ØËÏËÚÇÔÍÑÌ ÖÔÕÑÌÚËÄÑÔÕË, ÒÑàÕÑÏÖ
ÒÓÂÍÕËÚÇÔÍË ÄÔÇ ËÊÄÇÔÕÐÞÇ ÔÒÑÔÑÃÞ ËÏÏÑÃËÎËÊÂÙËË ÓÂÊÓÂ-
ÃÑÕÂÐÞ ÆÎâ ÊÑÎÑÕÞØ àÎÇÍÕÓÑÆÑÄ. °ÆÐÂÍÑ Ä ÒÑÔÎÇÆÐÇÇ ÄÓÇÏâ
ÔÕÂÐÑÄâÕÔâ ÒÓËÄÎÇÍÂÕÇÎßÐÞÏË ÍÓËÔÕÂÎÎÞ Ô ÔÇÓÇÃÓâÐÞÏË
àÎÇÍÕÓÑÆÂÏË ËÊ-ÊÂ ËØ ÑÕÐÑÔËÕÇÎßÐÑ ÐËÊÍÑÌ ÔÕÑËÏÑÔÕË Ë Ä
ÔÄâÊË Ô ÃÑÎßÛÇÌ ÔÑÓÃÙËÑÐÐÑÌ à××ÇÍÕËÄÐÑÔÕßá.87, 88 £ ÓÂÃÑ-
ÕÇ 68 ÒÑÍÂÊÂÐÑ, ÚÕÑ ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÞ ÐÂ ÑÔÐÑÄÇ ÔÇÓÇÃÓâÐÞØ
àÎÇÍÕÓÑÆÑÄ, ÏÑÆË×ËÙËÓÑÄÂÐÐÞØ ÎËÒÑÇÄÑÌ ÍËÔÎÑÕÑÌ Ô ÅËÆÓÑ-
ØÎÑÓËÆÑÏ N-(3-ÆËÏÇÕËÎÂÏËÐÑÒÓÑÒËÎ)-N 0-àÕËÎÍÂÓÃÑÆËËÏË-
ÆÂ ÍÂÍ ÍÑÐÆÇÐÔËÓÖáÜËÏ ÂÅÇÐÕÑÏ, ÒÓÑâÄÎâáÕ Ä 1.5 ÓÂÊÂ
ÃÑÎÇÇ ÄÞÔÑÍÖá ÚÖÄÔÕÄËÕÇÎßÐÑÔÕß ÒÑ ÔÓÂÄÐÇÐËá Ô ÔÇÐÔÑÓÂÏË
ÐÂ ÑÔÐÑÄÇ ÊÑÎÑÕÞØ àÎÇÍÕÓÑÆÑÄ. ¯ÇÆÑÔÕÂÕÍÑÏ âÄÎâÇÕÔâ ÐÇÑÃ-
ØÑÆËÏÑÔÕß ÕÜÂÕÇÎßÐÑ ÊÂÜËÜÂÕß ÔÇÓÇÃÓâÐÞÇ àÎÇÍÕÓÑÆÞ ËÊ-ÊÂ
ËØ ÄÞÔÑÍÑÌ ÓÇÂÍÙËÑÐÐÑÌ ÔÒÑÔÑÃÐÑÔÕË. ¿ÕÑ ÆÑÔÕËÅÂÇÕÔâ,
ÐÂÒÓËÏÇÓ, ÒÖÕÇÏ ×ÑÓÏËÓÑÄÂÐËâ ÒÑÆÎÑÉÍË ËÊ ÒÑÎËàÕËÎÇÐ-
ËÏËÐÂ, ÆÂáÜÇÅÑ ÓÂÄÐÑÏÇÓÐÞÌ ÔÎÑÌ, ÍÑÕÑÓÞÌ ÒÑÎÐÑÔÕßá
ÒÑÍÓÞÄÂÇÕ ÒÑÄÇÓØÐÑÔÕß àÎÇÍÕÓÑÆÂ.

ªÊÄÇÔÕÐÞÇ Í ÐÂÔÕÑâÜÇÏÖ ÄÓÇÏÇÐË ÏÇÕÑÆÞ ËÏÏÑÃËÎËÊÂ-
ÙËË ÃÇÎÍÑÄÞØ ÏÑÎÇÍÖÎ ÏÑÉÐÑ ÖÔÎÑÄÐÑ ÓÂÊÆÇÎËÕß ÐÂ ÐÇÔÍÑÎß-
ÍÑ ÅÓÖÒÒ:13, 16 ×ËÊËÚÇÔÍÂâ ÔÑÓÃÙËâ, ÄÍÎáÚÇÐËÇ Ä ÏÂÕÓËÙÖ,
ØËÏËÚÇÔÍÂâ ÔÑÓÃÙËâ.

¬ÂÉÆÞÌ ËÊ ÏÇÕÑÆÑÄ ËÏÇÇÕ ÔÄÑË ÆÑÔÕÑËÐÔÕÄÂ Ë ÐÇÆÑ-
ÔÕÂÕÍË. £Ñ ÏÐÑÅËØ ÔÎÖÚÂâØ ÍÑÏÃËÐËÓÖáÕ ÓÂÊÎËÚÐÞÇ ÒÓËÇÏÞ,
ÐÑ ÊÂÓÂÐÇÇ ÒÓÇÆÔÍÂÊÂÕß ÐÂËÃÑÎÇÇ ÒÑÆØÑÆâÜËÌ ÔÒÑÔÑÃ ÆÎâ
ÆÑÔÕËÉÇÐËâ ÍÑÐÍÓÇÕÐÑÌ ÙÇÎË ÐÇ ÄÔÇÅÆÂ ÄÑÊÏÑÉÐÑ. ¯ÇÑÃØÑ-
ÆËÏÂ àÍÔÒÇÓËÏÇÐÕÂÎßÐÂâ ÒÓÑÄÇÓÍÂ ÍÂÚÇÔÕÄÂ ËÏÏÑÃËÎËÊÂÙËË
ÃËÑÏÑÎÇÍÖÎ Ë ÖÔÕÑÌÚËÄÑÔÕË ÒÑÎÖÚÇÐÐÑÅÑ ÓÇÙÇÒÕÑÓÐÑÅÑ
ÒÑÍÓÞÕËâ.

1. ¶ËÊËÚÇÔÍÂâ ÔÑÓÃÙËâ

³ÂÏÞÏ ÒÓÑÔÕÞÏ Ë ÃÞÔÕÓÞÏ ÔÒÑÔÑÃÑÏ ËÏÏÑÃËÎËÊÂÙËË ÃÇÎ-
ÍÑÄ, ÒÓÑÄÑÆËÏÞÏ Ä ÏâÅÍËØ ÖÔÎÑÄËâØ ÐÂ ÒÑÄÇÓØÐÑÔÕË àÎÇÍÕ-
ÓÑÆÂ ÍÓËÔÕÂÎÎÂ, âÄÎâÇÕÔâ ×ËÊËÚÇÔÍÂâ ÔÑÓÃÙËâ. °ÐÂ
ÑÔÖÜÇÔÕÄÎâÇÕÔâ ÊÂ ÔÚÇÕ ÐÇÔÒÇÙË×ËÚÇÔÍËØ ÄÊÂËÏÑÆÇÌÔÕÄËÌ
ËÎË ÄÑÆÑÓÑÆÐÞØ ÔÄâÊÇÌ 89 Ë ÑÃÇÔÒÇÚËÄÂÇÕ ÔÑØÓÂÐÇÐËÇ ÂÍÕËÄ-
ÐÑÔÕË ÃÇÎÍÑÄÞØ ÏÑÎÇÍÖÎ,70, 73, 90 Â ÕÂÍÉÇ ×ÑÓÏËÓÑÄÂÐËÇ ÔÎÑâ Ô
ÐÇÄÞÔÑÍÑÌ ÒÎÑÕÐÑÔÕßá.91 ±ÓË àÕÑÏ ÒÑÚÕË ÄÔÇÅÆÂ ÔÑØÓÂÐâÇÕÔâ
ÚËÔÎÑ ÂÍÕËÄÐÞØ ÙÇÐÕÓÑÄ ÂÐÕËÕÇÎ, ØÑÕâ Ä ÐÇÍÑÕÑÓÞØ ÔÎÖÚÂâØ
ÑÕÏÇÚÂáÕ 92 ë 94 ÔÐËÉÇÐËÇ ×ÖÐÍÙËÑÐÂÎßÐÑÌ ÂÍÕËÄÐÑÔÕË ËÊ-ÊÂ
ÍÑÐ×ÑÓÏÂÙËÑÐÐÞØ ËÊÏÇÐÇÐËÌ ÏÑÎÇÍÖÎ. ¬ÑÎËÚÇÔÕÄÑ ÔÑÓÃË-
ÓÑÄÂÐÐÑÅÑ ÃÇÎÍÂ, Â ÊÐÂÚËÕ, Ë ÚÖÄÔÕÄËÕÇÎßÐÑÔÕß ÔÇÐÔÑÓÂ ÑÒÓÇ-
ÆÇÎâÇÕÔâ ÒÓËÓÑÆÑÌ ÏÇÕÂÎÎÂ Ë ÅËÆÓÑ×ÑÃÐÑÔÕßá ÃÇÎÍÂ,
ÍÑÕÑÓÂâ ÊÂÄËÔËÕ ÑÕ pH, ËÑÐÐÑÌ ÔËÎÞ ÓÂÔÕÄÑÓÂ Ë ÕÇÏÒÇÓÂ-
ÕÖÓÞ,95 Â ÕÂÍÉÇ ÑÕ ÄÓÇÏÇÐË ËÐÍÖÃËÓÑÄÂÐËâ ÔÇÐÔÑÓÂ Ä ÓÂÔÕÄÑÓÇ
ÂÐÕËÕÇÎ. £ ÓÂÃÑÕÇ 96 ÒÑÍÂÊÂÐÑ, ÚÕÑ ÒÑÔÎÇ ËÐÍÖÃËÓÑÄÂÐËâ Ä
ÕÇÚÇÐËÇ ÚÇÕÞÓÇØ ÔÖÕÑÍ ÓÇÙÇÒÕÑÓÐÑÇ ÒÑÍÓÞÕËÇ ÄÞÆÇÓÉËÄÂÎÑ
ÆÑ 20 ËÊÏÇÓËÕÇÎßÐÞØ ÙËÍÎÑÄ ÃÇÊ ÔÐËÉÇÐËâ ÂÐÂÎËÕËÚÇÔÍÑÅÑ
ÑÕÍÎËÍÂ.

¶ËÊËÚÇÔÍÂâ ÔÑÓÃÙËâ ÒÓËÏÇÐâÇÕÔâ ÆÑÔÕÂÕÑÚÐÑ ÚÂÔÕÑ,
ÐÂÒÓËÏÇÓ ÆÎâ ÒÑÎÖÚÇÐËâ ÓÇÙÇÒÕÑÓÐÞØ ÒÑÍÓÞÕËÌ ÐÂ ÑÔÐÑÄÇ

++ ++

++

1
2

²ËÔ. 6. ³ØÇÏÂ ÄÞÕÇÔÐËÕÇÎßÐÑÅÑ ËÏÏÖÐÑÂÐÂÎËÊÂ.
1ì ÂÐÕËÅÇÐ, 2ì ÔÒÇÙË×ËÚÇÔÍÑÇ ÂÐÕËÕÇÎÑ.
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ÍÑÊßËØ ÂÐÕËÕÇÎ Í ÓËÙËÐÖ,73 ÂÐÕËÕÇÎ Í Vibrio cholera,48 ÄËÓÖÔÖ
ÅÇÓÒÇÔÂ,49, 50 ÓÇÍÑÏÃËÐÂÐÕÐÞÏ ×ÓÂÅÏÇÐÕÂÏ ÔÒÇÙË×ËÚÇÔÍËØ
ÂÐÕËÕÇÎ Í ÄËÓÖÔÖ ËÏÏÖÐÑÆÇ×ËÙËÕÂ ÚÇÎÑÄÇÍÂ (HIV)97, 98 Ë Õ.Ò.
¬ÑÎËÚÇÔÕÄÑ ËÏÏÑÃËÎËÊÑÄÂÐÐÞØ ÂÐÕËÕÇÎ Ë ÍÎÇÕÑÍ ÆÑÔÕÂ-
ÕÑÚÐÑ ÕÑÚÐÑ ÑÙÇÐËÄÂÇÕÔâ ÒÑ ÓÂÊÐÑÔÕË ÚÂÔÕÑÕÐÞØ ÔÆÄËÅÑÄ
ÏÑÆË×ËÙËÓÑÄÂÐÐÑÅÑ Ë ÚËÔÕÑÅÑ ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÑÅÑ ÍÓËÔÕÂÎÎÂ.

°ÔÐÑÄÐÞÏË ÐÇÆÑÔÕÂÕÍÂÏË ÕÂÍÑÌ ËÏÏÑÃËÎËÊÂÙËË âÄ-
ÎâáÕÔâ ÏÂÎÂâ ÄÇÎËÚËÐÂ ÔÑÓÃÙËÑÐÐÑÌ ÇÏÍÑÔÕË Ë ÐÇÖÔÕÑÌÚË-
ÄÑÔÕß ÒÑÍÓÞÕËâ, ÚÕÑ ÔÐËÉÂÇÕ ÄÑÔÒÓÑËÊÄÑÆËÏÑÔÕß ÑÒÓÇÆÇÎÇ-
ÐËâ Ë ÔÓÑÍ ÔÎÖÉÃÞ ÔÇÐÔÑÓÂ. ´ÂÍ ÍÂÍ ÏÇÕÑÆ ÐÇ ÑÃÇÔÒÇÚËÄÂÇÕ
ÒÑÎÖÚÇÐËâ ÓÂÊÄËÕÑÌ ÒÑÄÇÓØÐÑÔÕË, ÐÇÑÃØÑÆËÏÑÌ ÆÎâ ÍÑ-
ÄÂÎÇÐÕÐÑÌ ËÏÏÑÃËÎËÊÂÙËË, ÚÖÄÔÕÄËÕÇÎßÐÑÔÕß ÃËÑÔÎÑâ
ÐÇÄÞÔÑÍÂ.91

³ ÒÑÏÑÜßá ×ËÊËÚÇÔÍÑÌ ÔÑÓÃÙËË ÏÑÉÐÑ ÒÓÑÄÑÆËÕß ÐÇ
ÕÑÎßÍÑ ÐÇÒÑÔÓÇÆÔÕÄÇÐÐÑÇ ×ÑÓÏËÓÑÄÂÐËÇ ÃËÑÓÇÙÇÒÕÑÓÐÑÅÑ
ÒÑÍÓÞÕËâ àÎÇÍÕÓÑÆÂ ÔÇÐÔÑÓÂ, ÐÑ Ë ÔÑÊÆÂÄÂÕß ÒÓÑÏÇÉÖÕÑÚÐÞÌ
ÃÇÎÍÑÄÞÌ ÔÎÑÌ, ÑÃÇÔÒÇÚËÄÂáÜËÌ ÆÑÔÕÂÕÑÚÐÑ ÒÓÑÚÐÑÇ ÔÄâÊÞ-
ÄÂÐËÇ ÍÂÍ Ô ÏÇÕÂÎÎËÚÇÔÍÑÌ ÒÑÄÇÓØÐÑÔÕßá àÎÇÍÕÓÑÆÂ, ÕÂÍ Ë Ô
ÏÑÎÇÍÖÎÂÏË ËÏÏÖÐÑÓÇÂÅÇÐÕÑÄ. £ ÍÂÚÇÔÕÄÇ ÕÂÍÑÌ ÃÇÎÍÑÄÑÌ
ÒÓÑÔÎÑÌÍË ÚÂÔÕÑ ËÔÒÑÎßÊÖÇÕÔâ ÃÇÎÑÍ A,61, 86, 87, 90, 98 ë 100 ÑÃÓÂ-
ÊÖáÜËÌ ÆÑÔÕÂÕÑÚÐÑ ÒÓÑÚÐÞÇ ÍÑÏÒÎÇÍÔÞ Ô ÊÑÎÑÕÑÏ Ä
ÐÇÌÕÓÂÎßÐÑÌ ÔÓÇÆÇ (ÍÑÐÔÕÂÐÕÂ ÔÄâÊÞÄÂÐËâ ÔÑÔÕÂÄÎâÇÕ
108 Î .ÏÑÎß71 (ÔÏ.101)). °ÆÐÑÄÓÇÏÇÐÐÑ ÃÇÎÑÍ A, ÒÓÇÆÔÕÂÄ-
ÎâáÜËÌ ÔÑÃÑÌ ÒÑÎËÒÇÒÕËÆ ËÊ Staphylococcus aureus, ÆÑÔÕÂ-
ÕÑÚÐÑ ÂÍÕËÄÐÑ ÔÄâÊÞÄÂÇÕÔâ ÔÒÇÙË×ËÚÇÔÍË Ô ÏÑÎÇÍÖÎÂÏË
ËÏÏÖÐÑÅÎÑÃÖÎËÐÑÄ (ÑÔÑÃÇÐÐÑ ÍÎÂÔÔÂ IgG), ÐÇ ÊÂÕÓÂÅËÄÂâ
ÒÓË àÕÑÏ ÂÍÕËÄÐÞØ ÙÇÐÕÓÑÄ ÂÐÕËÕÇÎ, ÚÕÑ ÔÒÑÔÑÃÔÕÄÖÇÕ ÔÑØÓÂ-
ÐÇÐËá ÂÍÕËÄÐÑÔÕË ÂÐÕËÕÇÎ Ä ËÏÏÑÃËÎËÊÑÄÂÐÐÑÏ ÔÑÔÕÑâ-
ÐËË.90, 102 ¥ÂÐÐÞÌ ÔÒÑÔÑÃ ËÏÏÑÃËÎËÊÂÙËË ÑÃÇÔÒÇÚËÄÂÇÕ ÐÇ
ÕÑÎßÍÑ ÄÞÔÑÍÖá ÚÖÄÔÕÄËÕÇÎßÐÑÔÕß Ë ÔÄâÊÞÄÂáÜÖá ÔÒÑÔÑÃ-
ÐÑÔÕß ÃËÑÓÇÙÇÒÕÑÓÐÑÅÑ ÔÎÑâ, ÐÑ Ë ÇÅÑ àÎÂÔÕËÚÐÑÔÕß, ÚÕÑ
ÄÂÉÐÑ ÆÎâ ÔÕÂÃËÎßÐÑÌ ÓÂÃÑÕÞ ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÑÅÑ ËÏÏÖÐÑÔÇÐ-
ÔÑÓÂ.103 ³ÇÐÔÑÓÞ ÆÎâ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËâ ËÐÔÖÎËÐÂ,104 ÐÇÍÑÕÑÓÞØ
ÄËÓÖÔÑÄ Ë ÃÂÍÕÇÓËÌ 105 Ô ÃËÑÓÇÙÇÒÕÑÓÐÞÏ ÒÑÍÓÞÕËÇÏ, Ô×ÑÓ-
ÏËÓÑÄÂÐÐÞÏ ËÊ ÏÑÎÇÍÖÎ ÃÇÎÍÂ A, ÒÑÍÂÊÂÎË ÄÞÔÑÍÖá ÚÖÄÔÕ-
ÄËÕÇÎßÐÑÔÕß Ë ÔÕÂÃËÎßÐÑÔÕß ÓÂÃÑÕÞ ÆÂÉÇ ÔÒÖÔÕâ ÐÇÔÍÑÎßÍÑ
ÏÇÔâÙÇÄ.

¥ÂÎßÐÇÌÛËÏ ÓÂÊÄËÕËÇÏ ÏÇÕÑÆÂ âÄÎâÇÕÔâ ËÊÏÇÐÇÐËÇ
ÔÕÓÖÍÕÖÓÞ ÃÇÎÍÑÄÑÌ ÏÑÎÇÍÖÎÞ ÆÎâ ÒÑÄÞÛÇÐËâ ÒÓÑÚÐÑÔÕË
ÔÄâÊÞÄÂÐËâ Ô ÊÑÎÑÕÑÌ ÒÑÄÇÓØÐÑÔÕßá. ³ ÒÑÏÑÜßá ÅÇÐÐÑÌ
ËÐÉÇÐÇÓËË Ä ÔÕÓÖÍÕÖÓÖ ÓÇÍÑÏÃËÐÂÐÕÐÑÅÑ ÃÇÎÍÂ A (B5C1)
ÖÆÂÎÑÔß 102 ÄÔÕÓÑËÕß ÂÏËÐÑÍËÔÎÑÕÞ (ÙËÔÕÇËÐ), ÔÑÆÇÓÉÂÜËÇ
SH-ÅÓÖÒÒÞ. ±ÑÎÖÚÇÐÐÂâ ÒÓÑÔÎÑÌÍÂ ÐÂ ÑÔÐÑÄÇ ËÔÍÖÔÔÕÄÇÐÐÑÅÑ
ÃÇÎÍÂ ÒÑÍÂÊÂÎÂ ÃÑÎÇÇ ÄÞÔÑÍÖá ÂÍÕËÄÐÑÔÕß ÔÄâÊÞÄÂÐËâ ÒÑ
ÔÓÂÄÐÇÐËá Ô ÑÃÞÚÐÞÏ ÃÇÎÍÑÏ A Ë ÖÄÇÎËÚËÎÂ ÒÓÑÆÑÎÉËÕÇÎß-
ÐÑÔÕß àÍÔÒÎÖÂÕÂÙËË ÔÇÐÔÑÓÂ ÃÇÊ ÔÐËÉÇÐËâ ÂÍÕËÄÐÑÔÕË.

2. £ÍÎáÚÇÐËÇ Ä ÏÂÕÓËÙÖ

¥ÑÔÕÂÕÑÚÐÑ ÓÂÔÒÓÑÔÕÓÂÐÇÐÐÞÏ ÒÓËÇÏÑÏ ËÏÏÑÃËÎËÊÂÙËË
ÃÇÎÍÑÄ âÄÎâÇÕÔâ ÄÍÎáÚÇÐËÇ Ä ÅÇÎß 106 ë 108 ËÎË Ä ÒÑÎË-
ÏÇÓ,51, 53, 54, 109, 110 ÍÑÕÑÓÞÌ ÖÆÇÓÉËÄÂÇÕ ÏÑÎÇÍÖÎÞ ÊÂ ÔÚÇÕ
×ËÊËÚÇÔÍËØ ÄÊÂËÏÑÆÇÌÔÕÄËÌ.

¥Îâ ×ÑÓÏËÓÑÄÂÐËâ ÒÑÎËÏÇÓÐÑÌ ÏÂÕÓËÙÞ ÐÂ ÒÑÄÇÓØÐÑÔÕß
ÑÚËÜÇÐÐÑÅÑ àÎÇÍÕÓÑÆÂ ÐÂÐÑÔâÕ ÍÂÒÎá ÓÂÔÕÄÑÓÂ ÒÑÎËÏÇÓÂ Ä
ÑÓÅÂÐËÚÇÔÍÑÏ ÓÂÔÕÄÑÓËÕÇÎÇ Ë ÄÞÆÇÓÉËÄÂáÕ ÆÑ ËÔÒÂÓÇÐËâ
ÓÂÔÕÄÑÓËÕÇÎâ. ªÏÏÑÃËÎËÊÂÙËá ÂÐÕËÕÇÎ ÑÔÖÜÇÔÕÄÎâáÕ
ÒÑÅÓÖÉÇÐËÇÏ ÔÇÐÔÑÓÂ Ä ÓÂÔÕÄÑÓ, ÒÓË àÕÑÏ ÂÐÕËÕÇÎÂ ÍÑÑÒÕË-
ÓÖáÕÔâ Ä ÒÑÎËÏÇÓÐÞÌ ÔÎÑÌ. ´ÂÍÑÌ ÔÒÑÔÑÃ ËÏÏÑÃËÎËÊÂÙËË
ÂÐÕËÕÇÎ ËÔÒÑÎßÊÑÄÂÎË 35 ÆÎâ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËâ ÍÑÐÙÇÐÕÓÂÙËË
HSA. ²ÂÐÇÇ ÔÇÐÔÑÓÞ ÐÂ ÑÔÐÑÄÇ ÒÑÎËÏÇÓÐÞØ ÏÂÕÓËÙ ÂÍÕËÄÐÑ
ÒÓËÏÇÐâÎË ÆÎâ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËâ ÔÑÆÇÓÉÂÐËâ ÍÎÇÕÑÍ ÍÓÑÄË: ÚÇÎÑ-
ÄÇÚÇÔÍËØ T-ÎËÏ×ÑÙËÕÑÄ,54 àÓËÕÓÑÙËÕÑÄ 55, 56 Ë ÅÓÂÐÖÎÑÙË-
ÕÑÄ,53 ÑÆÐÂÍÑ ËØ ÂÐÂÎËÕËÚÇÔÍËÌ ÔËÅÐÂÎ ÃÞÎ ÐÇÔÕÂÃËÎÇÐ ÒÓË
ÏÐÑÅÑÍÓÂÕÐÞØ ËÊÏÇÓÇÐËâØ. µÄÇÎËÚÇÐËá ÒÓÑÚÐÑÔÕË ÔÄâÊÞÄÂ-
ÐËâ ÃËÑÏÑÎÇÍÖÎ ÔÒÑÔÑÃÔÕÄÖÇÕ ÆÑÒÑÎÐËÕÇÎßÐÑÇ ËÔÒÑÎßÊÑÄÂ-
ÐËÇ ÅÎÖÕÂÓÑÄÑÅÑ ÂÎßÆÇÅËÆÂ. ±ÓË ÒÑÎÖÚÇÐËË ÓÇÙÇÒÕÑÓÐÑÅÑ
ÔÎÑâ ÐÂ àÎÇÍÕÓÑÆ ÍÓËÔÕÂÎÎÂ ÐÂÐÑÔâÕ ÓÂÔÕÄÑÓ ÒÑÎËàÕËÎÇÐ-

ÂÏËÐÂ (PE¡)70, 111 ËÎË ÒÑÎËàÕËÎÇÐËÏËÐÂ (PEI)70 Ä ÏÇÕÂÐÑÎÇ
Ë ÒÑÔÎÇ ÖÆÂÎÇÐËâ ÓÂÔÕÄÑÓËÕÇÎâ ÒÑÔÎÇÆÑÄÂÕÇÎßÐÑ ÄÞÆÇÓÉË-
ÄÂáÕ Ä ÓÂÔÕÄÑÓÂØ ÅÎÖÕÂÓÑÄÑÅÑ ÂÎßÆÇÅËÆÂ Ë ÔÑÑÕÄÇÕÔÕÄÖáÜËØ
ÃËÑÏÑÎÇÍÖÎ (ÂÐÕËÕÇÎ ËÎË ÅÂÒÕÇÐ-ÃÇÎÍÑÄÞØ ÍÑÐÝáÅÂÕÑÄ).
£ àÕÑÏ ÔÎÖÚÂÇ ÔÇÎÇÍÕËÓÖáÜËÌ ÔÎÑÌ ÔÇÐÔÑÓÂ ÔÑØÓÂÐâÇÕ ÂÍÕËÄ-
ÐÑÔÕß ÆÑ 38 ÆÐÇÌ.

¢ÑÎÇÇ ÒÇÓÔÒÇÍÕËÄÐÞ, ÐÑ ÒÑÍÂ ÓÇÆÍÑ ËÔÒÑÎßÊÖáÕÔâ ÒÑÎË-
ÏÇÓÐÞÇ ÏÂÕÓËÙÞ, ÒÑÎÖÚÇÐÐÞÇ àÎÇÍÕÓÑÒÑÎËÏÇÓËÊÂÙËÇÌ 45 ËÎË
ÏÇÕÑÆÑÏ ÕÎÇáÜÇÅÑ ÓÂÊÓâÆÂ,21 ÚÕÑ ËÔÍÎáÚÂÇÕ ÒÓËÏÇÐÇÐËÇ
ÕÑÍÔËÚÐÞØ ÓÂÔÕÄÑÓËÕÇÎÇÌ. ¬ ÕÂÍÑÌ ÒÑÎËÏÇÓÐÑÌ ÒÎÇÐÍÇ ÃÇÎ-
ÍÑÄÞÇ ÏÑÎÇÍÖÎÞ ÒÓËÍÓÇÒÎâáÕÔâ ÍÑÄÂÎÇÐÕÐÑ.21, 45, 112, 113

¥Îâ ËÏÏÑÃËÎËÊÂÙËË ÓÇÙÇÒÕÑÓÐÞØ ÏÑÎÇÍÖÎ ÒÓËÏÇÐâáÕÔâ
ÕÂÍÉÇ ÒÓËÓÑÆÐÞÇ ÃËÑÒÑÎËÏÇÓÞ (ÃÇÎÍË, ÒÑÎËÔÂØÂÓËÆÞ). ´ÂÍ,
Ä ÓÂÃÑÕÇ 70 ÒÓÇÆÎÑÉÇÐÂ ÏÇÕÑÆËÍÂ ×ÑÓÏËÓÑÄÂÐËâ ÐÂ ÒÑÄÇÓØ-
ÐÑÔÕË àÎÇÍÕÓÑÆÂ ÔÇÐÔÑÓÂ ÅËÆÓÑÅÇÎâ ÐÂ ÑÔÐÑÄÇ ÃÇÎÍÑÄ (BSA) Ë
ÂÐÕËÕÇÎ. ±ÑÎÖÚÇÐÐÞÌ ÃËÑÚÖÄÔÕÄËÕÇÎßÐÞÌ ÔÎÑÌ ÑÃÎÂÆÂÇÕ
ÄÞÔÑÍÑÌ ÚÖÄÔÕÄËÕÇÎßÐÑÔÕßá Ë ÔÕÂÃËÎßÐÑÔÕßá.

£ ÒÑÔÎÇÆÐÇÇ ÄÓÇÏâ ÒÑÎËÏÇÓÐÞÇ ÒÎÇÐÍË ÚÂÜÇ ÄÞÔÕÖÒÂáÕ Ä
ÓÑÎË ÒÑÆÎÑÉÍË ÆÎâ ÒÑÄÞÛÇÐËâ ÂÆÅÇÊËË ÃËÑÏÑÎÇÍÖÎ, ÒÑ-
ÔÍÑÎßÍÖ ÒÓË ÅËÆÓÑ×ÑÃËÊÂÙËË Ë ×ÖÐÍÙËÑÐÂÎËÊÂÙËË ÒÑÄÇÓØ-
ÐÑÔÕË ÖÄÇÎËÚËÄÂÇÕÔâ ÒÓÑÚÐÑÔÕß ÊÂÍÓÇÒÎÇÐËâ ÃËÑÓÇÙÇÒÕÑÓ-
ÐÑÅÑ ÔÎÑâ.

3. ·ËÏËÚÇÔÍÂâ ÔÑÓÃÙËâ

¿ÕËÏ ÏÇÕÑÆÑÏ ÒÑÎÖÚÂáÕ ÐÂÔÞÜÇÐÐÞÇ ÒÎÑÕÐÞÇ, ÕÓÖÆÐÑ
ÓÂÊÓÖÛÂÇÏÞÇ ÔÎÑË, ÖÔÕÑÌÚËÄÞÇ ÒÓË ÂÐÂÎËÊÇ ÉËÆÍËØ ÔÓÇÆ.114

´ÂÍÑÌ ÏÇÕÑÆ ÒÓÇÆÒÑÚÕËÕÇÎÇÐ ÆÎâ ÒÓÑÕÑÚÐÑÅÑ ËÎË ÒÓÑÕÑÚÐÑ-
ËÐÉÇÍÙËÑÐÐÑÅÑ ÂÐÂÎËÊÂ. ±ÓË ÍÑÄÂÎÇÐÕÐÑÌ ËÏÏÑÃËÎËÊÂÙËË
ÒÓÑËÔØÑÆËÕ ÃÑÎÇÇ ÒÓÑÚÐÑÇ ÊÂÍÓÇÒÎÇÐËÇ ÃËÑÔÎÑâ ÐÂ àÎÇÍÕ-
ÓÑÆÇ, ÚÕÑ ÔÐËÉÂÇÕ ÒÑÕÇÓË ÒÓË ÆÎËÕÇÎßÐÑÏ ÍÑÐÕÂÍÕÇ ÇÅÑ Ô
ÉËÆÍÑÔÕßá, ÑÃÇÔÒÇÚËÄÂÇÕ ÃÑÎÇÇ ÄÞÔÑÍÖá ÄÑÔÒÓÑËÊÄÑÆË-
ÏÑÔÕß ÂÐÂÎËÕËÚÇÔÍÑÅÑ ÔËÅÐÂÎÂ Ë ÒÑÄÞÛÂÇÕ ÏÐÑÅÑÍÓÂÕÐÑÔÕß
ËÔÒÑÎßÊÑÄÂÐËâ ËÏÏÑÃËÎËÊÑÄÂÐÐÑÌ ÕÄÇÓÆÑÌ ×ÂÊÞ ÒÑÔÎÇ ÓÇÅÇ-
ÐÇÓÂÙËË. ·ËÏËÚÇÔÍÂâ ÔÑÓÃÙËâ ÔÒÑÔÑÃÔÕÄÖÇÕ ÔÑØÓÂÐÇÐËá
×ÖÐÍÙËÑÐÂÎßÐÑÌ ÂÍÕËÄÐÑÔÕË ÃÇÎÍÑÄ ÐÂ ÆÎËÕÇÎßÐÑÇ ÄÓÇÏâ
(ÆÑ ÆÄÖØ ÎÇÕ). °ÆÐÂÍÑ Ä ÑÕÆÇÎßÐÞØ ÔÎÖÚÂâØ ÒÓË ÍÑÄÂÎÇÐÕÐÑÌ
ËÏÏÑÃËÎËÊÂÙËË ËÊ-ÊÂ ÆÇÌÔÕÄËâ ØËÏËÚÇÔÍËØ ÓÇÂÅÇÐÕÑÄ ÏÑÉÇÕ
ÔÐËÉÂÕßÔâ ÍÑÎËÚÇÔÕÄÑ ÂÍÕËÄÐÞØ ÙÇÐÕÓÑÄ ÂÐÕËÕÇÎ.115 ±ÓË
ØÇÏÑÔÑÓÃÙËË ËÔÒÑÎßÊÖáÕ ÒÓÇËÏÖÜÇÔÕÄÇÐÐÑ ÊÑÎÑÕÞÇ, ÓÇÉÇ
ÔÇÓÇÃÓâÐÞÇ àÎÇÍÕÓÑÆÞ (ÐÑ ÐÇ ÂÎáÏËÐËÇÄÞÇ ËÎË ØÓÑÏÑÄÞÇ).

²ÂÊÐÑÄËÆÐÑÔÕßá ØËÏËÚÇÔÍÑÌ ÔÑÓÃÙËË âÄÎâÇÕÔâ ÏÇÕÑÆ
ÍÓÑÔÔ-ÔÛËÄÍË, ÍÑÕÑÓÞÌ ÐÇÍÑÕÑÓÞÇ ÂÄÕÑÓÞ ÄÞÆÇÎâáÕ Ä ÔÂÏÑ-
ÔÕÑâÕÇÎßÐÞÌ ÔÒÑÔÑÃ.108, 109, 116 ¬ÓÑÔÔ-ÔÛËÄÍÖ ÑÔÖÜÇÔÕÄÎâáÕ Ô
ÒÑÏÑÜßá ÓÂÊÎËÚÐÞØ ÏÑÐÑ- Ë ÅÇÕÇÓÑÃË×ÖÐÍÙËÑÐÂÎßÐÞØ
ÓÇÂÅÇÐÕÑÄ, ÐÂÒÓËÏÇÓ ÅËÆÓÂÊËÆ- Ë ÔÖÍÙËÐËÏËÆÔÑÆÇÓÉÂÜËØ
ÒÓÑËÊÄÑÆÐÞØ; ÚÂÜÇ ÆÓÖÅËØ ËÔÒÑÎßÊÖáÕ ÅÎÖÕÂÓÑÄÞÌ ÂÎßÆÇ-
ÅËÆ, ÍÑÕÑÓÞÌ ÎÇÅÍÑ ÄÔÕÖÒÂÇÕ Ä ÓÇÂÍÙËá Ô ÂÏËÐÑÅÓÖÒÒÂÏË,
ÑÃÓÂÊÖâ ÆÑÒÑÎÐËÕÇÎßÐÞÇ ÏÇÕËÎÇÐÑÄÞÇ ÏÑÔÕËÍË Ä ÏÑÎÇÍÖÎÇ
ÃÇÎÍÂ.68 ë 71, 77, 111, 117 ë 120

¥Îâ ÑÔÖÜÇÔÕÄÎÇÐËâ ÍÓÑÔÔ-ÔÛËÄÍË ÒÓËÏÇÐâáÕ ÓÂÊÎËÚÐÞÇ
ÏÇÕÑÆËÍË. ¯ÂÒÓËÏÇÓ, ÔÏÇÔß ÓÂÔÕÄÑÓÑÄ ÂÐÕËÕÇÎ Ë ÔÛËÄÂá-
ÜÇÅÑ ÓÇÂÅÇÐÕÂ ÄÞÆÇÓÉËÄÂáÕ ÐÇÒÓÑÆÑÎÉËÕÇÎßÐÑÇ ÄÓÇÏâ ÒÓË
ÍÑÏÐÂÕÐÑÌ ÕÇÏÒÇÓÂÕÖÓÇ, ÐÂÐÑÔâÕ ÍÂÒÎá ÐÂ ÒÑÄÇÓØÐÑÔÕß
àÎÇÍÕÓÑÆÂ ÍÓËÔÕÂÎÎÂ Ë ÄÞÔÖÛËÄÂáÕ.118 ¥ÓÖÅËÏ ÒÓËÇÏÑÏ
âÄÎâÇÕÔâ ÐÂÐÇÔÇÐËÇ ÐÂ àÎÇÍÕÓÑÆ ÍÂÒÎË ÓÂÔÕÄÑÓÂ ÂÐÕËÕÇÎ Ô
ÒÑÔÎÇÆÖáÜËÏ àÍÔÒÑÐËÓÑÄÂÐËÇÏ ÇÅÑ ÒÓË ÒÑÐËÉÇÐÐÑÌ ÕÇÏÒÇ-
ÓÂÕÖÓÇ Ä ÊÂÍÓÞÕÑÌ ÍÂÏÇÓÇ, ÐÂÔÞÜÇÐÐÑÌ ÒÂÓÂÏË ÅÎÖÕÂÓÑÄÑÅÑ
ÂÎßÆÇÅËÆÂ.70 ±ÓËÐÙËÒËÂÎßÐÑÇ ÓÂÊÎËÚËÇ ÏÇÉÆÖ ÏÇÕÑÆËÍÂÏË
ÔÑÔÕÑËÕ Ä ÓÂÊÐËÙÇ ÆÇÌÔÕÄËâ ÔÛËÄÂáÜÇÅÑ ÓÇÂÅÇÐÕÂ Ä ÅÑÏÑÅÇÐ-
ÐÑÌ Ë ÅÇÕÇÓÑÅÇÐÐÑÌ ÔÓÇÆÂØ. ±ÓË ÔÏÇÛËÄÂÐËË ÓÂÔÕÄÑÓÑÄ ÏÇÕË-
ÎÇÐÑÄÞÇ ÏÑÔÕËÍË ÑÃÓÂÊÖáÕÔâ ÄÑ ÄÔÇÏ ÑÃÝÇÏÇ ÉËÆÍÑÔÕË, Ä ÕÑ
ÄÓÇÏâ ÍÂÍ ÒÂÓÞ' ÅÎÖÕÂÓÑÄÑÅÑ ÂÎßÆÇÅËÆÂ ÄÊÂËÏÑÆÇÌÔÕÄÖáÕ
ÕÑÎßÍÑ Ô ÃÇÎÍÑÄÞÏË ÏÑÎÇÍÖÎÂÏË, ÓÂÔÒÑÎÑÉÇÐÐÞÏË ÐÂ
ÒÑÄÇÓØÐÑÔÕË ÉËÆÍÑÌ ×ÂÊÞ. ¿ÕÑ ÒÓËÄÑÆËÕ Í ÔÑØÓÂÐÇÐËá
ÐÂÕËÄÐÑÌ ÍÑÐ×ÑÓÏÂÙËË ÂÍÕËÄÐÞØ ÙÇÐÕÓÑÄ ÂÐÕËÕÇÎ ÄÐÖÕÓË
ÔÎÑâ Ë ÒÑÄÞÛÂÇÕ ÚÖÄÔÕÄËÕÇÎßÐÑÔÕß ÒÑÎÖÚÇÐÐÑÅÑ ÓÇÙÇÒÕÑÓ-
ÐÑÅÑ ÒÑÍÓÞÕËâ ÔÇÐÔÑÓÂ.
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±ÓÂÍÕËÚÇÔÍË ÄÔÇ ÏÇÕÑÆÞ ØËÏËÚÇÔÍÑÌ ËÏÏÑÃËÎËÊÂÙËË
ÑÔÖÜÇÔÕÄÎâáÕÔâ Ä ÕÓË ÔÕÂÆËË (ÓËÔ. 7).

±ÑÄÇÓØÐÑÔÕß àÎÇÍÕÓÑÆÂ ÔÇÐÔÑÓÂ ÂÍÕËÄËÓÖáÕ ÐÂÐÇÔÇÐËÇÏ
ÕÑÐÍÑÌ ÒÎÇÐÍË (ÒÑÆÎÑÉÍË), ÒÓÑÚÐÑ ÒÓËÍÓÇÒÎâáÜÇÌÔâ Í
ÏÇÕÂÎÎÖ Ë ÔÑÆÇÓÉÂÜÇÌ ÂÍÕËÄÐÞÇ ×ÖÐÍÙËÑÐÂÎßÐÞÇ ÅÓÖÒÒÞ,
ÐÇÑÃØÑÆËÏÞÇ ÆÎâ ÒÑÔÎÇÆÖáÜÇÌ ËÏÏÑÃËÎËÊÂÙËË ÃÇÎÍÑÄÞØ
ÏÑÎÇÍÖÎ. ¯ÂÐÇÔÇÐËÇ ÒÎÇÐÍË ÊÂÜËÜÂÇÕ ÕÂÍÉÇ ÒÑÄÇÓØÐÑÔÕß
ÏÇÕÂÎÎËÚÇÔÍÑÅÑ àÎÇÍÕÓÑÆÂ ÑÕ ÑÍËÔÎÇÐËâ Ë ÒÓÇÉÆÇÄÓÇÏÇÐÐÑÅÑ
ÓÂÊÓÖÛÇÐËâ Ä ÂÅÓÇÔÔËÄÐÞØ ÔÓÇÆÂØ.

¯ÂËÃÑÎßÛËÌ ËÐÕÇÓÇÔ ÒÓÇÆÔÕÂÄÎâÇÕ ÏÇÕÑÆ ×ÑÓÏËÓÑÄÂÐËâ
ÒÑÆÎÑÉÍË ÐÂ ÑÔÐÑÄÇ ÔÂÏÑÔÑÃËÓÂáÜËØÔâ ÏÑÐÑÔÎÑÇÄ (Self-
Assembled Monolayers, SAM). ¬ ÇÅÑ ÆÑÔÕÑËÐÔÕÄÂÏ ÑÕÐÑÔâÕÔâ
ÑÆÐÑÓÑÆÐÑÔÕß ÒÑÎÖÚÂÇÏÑÅÑ ÔÎÑâ, ÓÂÄÐÑÏÇÓÐÑÇ ÓÂÔÒÓÇÆÇÎÇ-
ÐËÇ Ë ÒÓÑÔÕÓÂÐÔÕÄÇÐÐÂâ ÆÑÔÕÖÒÐÑÔÕß ÂÍÕËÄÐÞØ ÙÇÐÕÓÑÄÏÑÎÇ-
ÍÖÎ Ë ×ÖÐÍÙËÑÐÂÎßÐÞØ ÅÓÖÒÒ ÆÎâ ÔÄâÊÞÄÂÐËâ Ô ÓÇÙÇÒÕÑÓ-
ÐÞÏË ÏÑÎÇÍÖÎÂÏË, ÄÞÔÑÍÂâ ÏÇØÂÐËÚÇÔÍÂâ ÒÓÑÚÐÑÔÕß Ë
ØËÏËÚÇÔÍÂâ ÖÔÕÑÌÚËÄÑÔÕß.119, 120 ªÆÇÂÎßÐÞÌ ÏÑÐÑÔÎÑÌ
ÒÓÇÆÔÕÂÄÎâÇÕ ÔÑÃÑÌ ÒÎÑÕÐÑ ÖÒÂÍÑÄÂÐÐÞÇ ÐËÕË ÏÑÎÇÍÖÎ,
ÒÓÑÚÐÑ ÔÄâÊÂÐÐÞÇ Ô ÅÎÂÆÍÑÌ ÒÑÄÇÓØÐÑÔÕßá (ÐÂÒÓËÏÇÓ,
ÏÇÕÂÎÎÂ).121, 122

±ÓË ×ÑÓÏËÓÑÄÂÐËË ÒÑÆÎÑÉÍË àÎÇÍÕÓÑÆÑÄ ÐÂ ÑÔÐÑÄÇ SAM
ÛËÓÑÍÑ ËÔÒÑÎßÊÖáÕ 36, 71, 123 ë 127 ÑÃÓÂÃÑÕÍÖ ÔËÎÑÍÔÂÐÑÄÞÏË
ÒÓÑËÊÄÑÆÐÞÏË: (g-ÂÏËÐÑÒÓÑÒËÎ)ÕÓËàÕÑÍÔËÔËÎÂÐÑÏ (APTS)
Ë (g-ÅÎËÙËÆÑÍÔËÒÓÑÒËÎ)ÕÓËÏÇÕÑÍÔËÔËÎÂÐÑÏ (GOPS) Ô ÂÍÕËÄ-
ÐÞÏË ÂÏËÐÑ- Ë ÅËÆÓÑÍÔËÅÓÖÒÒÂÏË ÔÑÑÕÄÇÕÔÕÄÇÐÐÑ. ®ÑÆË×Ë-
ÙËÓÑÄÂÐÐÂâ ÕÂÍËÏ ÑÃÓÂÊÑÏ ÒÑÄÇÓØÐÑÔÕß ÔÒÑÔÑÃÐÂ ÐÇÒÑÔÓÇÆ-
ÔÕÄÇÐÐÑ (Ä ÔÎÖÚÂÇ GOPS) ËÎË ÒÑÔÎÇ ÄÑÊÆÇÌÔÕÄËâ ÅÎÖÕÂÓÑÄÑÅÑ
ÂÎßÆÇÅËÆÂ ÒÓËÔÑÇÆËÐâÕß ÃËÑÏÑÎÇÍÖÎÞ. ±ÓËÍÓÇÒÎÇÐËÇ ¡Õ Í
ÔËÎÑÍÔÂÐÑÄÞÏ ÒÎÇÐÍÂÏ, ÑÔÖÜÇÔÕÄÎâÇÏÑÇ ÚÇÓÇÊ ÂÏËÐÑ- Ë
ÖÅÎÇÄÑÆÑÓÑÆÐÞÇ ÅÓÖÒÒÞ ÃË×ÖÐÍÙËÑÐÂÎßÐÞØ ÔÛËÄÂáÜËØ
ÓÇÂÅÇÐÕÑÄ,116 ÔÒÑÔÑÃÔÕÄÖÇÕ ×ÑÓÏËÓÑÄÂÐËá ÒÎÑÕÐÞØ ÒÑÍÓÞ-
ÕËÌ (74 ë 220 ÐÅ . ÔÏ72). °ÐË ÔÑØÓÂÐâáÕ ÄÞÔÑÍËÌ ÖÓÑÄÇÐß ÔÒÇ-
ÙË×ËÚÇÔÍÑÅÑ ÂÐÕËÅÇÐÐÑÅÑ ÔÄâÊÞÄÂÐËâ (ÑÕ 78 ÆÑ 92%), ÚÕÑ
ÆÇÎÂÇÕ ÄÑÊÏÑÉÐÞÏ ÛËÓÑÍÑÇ ÒÓËÏÇÐÇÐËÇ àÕÑÅÑ ÔÒÑÔÑÃÂ
ËÏÏÑÃËÎËÊÂÙËË.

¥ÓÖÅÑÌ ÓÂÔÒÓÑÔÕÓÂÐÇÐÐÞÌ ÔÒÑÔÑÃ ÒÑÎÖÚÇÐËâ SAM ÔÄâÊÂÐ
Ô ËÔÒÑÎßÊÑÄÂÐËÇÏ ÔÇÓÑÔÑÆÇÓÉÂÜËØ ÔÑÇÆËÐÇÐËÌ (ÕËÑÎÑÄ Ë
ÆËÔÖÎß×ËÆÑÄ), ÐÇÑÃÓÂÕËÏÑ ÂÆÔÑÓÃËÓÖáÜËØÔâ ÐÂ ÊÑÎÑÕÑÌ
ÒÑÄÇÓØÐÑÔÕË ÊÂ ÔÚÇÕ ÑÃÓÂÊÑÄÂÐËâ ÍÑÑÓÆËÐÂÙËÑÐÐÞØ ÔÄâÊÇÌ
ÏÇÉÆÖ ÂÕÑÏÂÏË ÔÇÓÞ Ë ÊÑÎÑÕÂ. °ÆÐËÏ ËÊ ÐÂËÃÑÎÇÇ ËÊÖÚÇÐÐÞØ
ÄËÆÑÄ SAM âÄÎâáÕÔâ ÒÎÇÐÍË ÐÂ ÑÔÐÑÄÇ ÂÎÍÂÐÕËÑÎÑÄ. ±Ñ-
ÔÍÑÎßÍÖ ÏÑÐÑÔÎÑË ÑÓËÇÐÕËÓÖáÕÔâ Ë ÔÕÂÃËÎËÊËÓÖáÕÔâ ÊÂ ÔÚÇÕ
ÄÂÐ-ÆÇÓ-ÄÂÂÎßÔÑÄÞØ ÄÊÂËÏÑÆÇÌÔÕÄËÌ ÏÇÉÆÖ ÏÇÕËÎÇÐÑÄÞÏË
ÅÓÖÒÒÂÏË, ÖÄÇÎËÚÇÐËÇ ÆÎËÐÞ ÙÇÒË ÂÎÍÂÐÕËÑÎÑÄ (Ô ÚËÔÎÑÏ
ÏÇÕËÎÇÐÑÄÞØ ÅÓÖÒÒ ÔÄÞÛÇ 10) ÒÓËÄÑÆËÕ Í ÃÑÎÇÇ ÖÒÑÓâÆÑÚÇÐ-
ÐÞÏ (ÒÑ ÕËÒÖ ÍÓËÔÕÂÎÎËÚÇÔÍËØ) ÔÕÓÖÍÕÖÓÂÏ ÏÑÐÑÔÎÑÇÄ.121

¡ÐÂÎÑÅËÚÐÞÏ ÑÃÓÂÊÑÏ SAM ÏÑÅÖÕ ÃÞÕß ÒÑÎÖÚÇÐÞ ÐÂ
ÑÔÐÑÄÇ ÒÑÎË-L-ÎËÊËÐÂ,128 ÅËÆÓÑ×ÑÃÐÞØ ÎËÒËÆÑÄ,129, 130 ÙËÔÕ-
ÂÏËÐÂ,131 ÙËÔÕËÏËÐÂ 72 Ë Ò-ÂÏËÐÑ×ÇÐÑÎÂ,45 ÑÃÇÔÒÇÚËÄÂáÜËØ
ÒÑÄÇÓØÐÑÔÕß ÏÑÆË×ËÙËÓÑÄÂÐÐÑÅÑ ÔÎÑâ ÂÏËÐÑÅÓÖÒÒÂÏË; ÕËÑ-
ÒÓÑÒËÑÐÑÄÑÌ, ÎËÒÑÇÄÑÌ ÍËÔÎÑÕ,68, 72, 121 ÏÇÓÍÂÒÕÑÖÐÆÇÍÂÐÑ-
ÎÂ 132 Ô ÂÍÕËÄÐÞÏË ÍÂÓÃÑÍÔËÎßÐÞÏË Ë ÅËÆÓÑÍÔËÎßÐÞÏË
ÅÓÖÒÒÂÏË; ÆËÕËÑÃËÔ(ÔÖÍÙËÐËÏËÆËÎÒÓÑÒËÑÐÂÕÂ),72, 132 ÔÑÆÇÓ-
ÉÂÜÇÅÑ NHS-ÅÓÖÒÒÞ, ÍÑÕÑÓÞÇ ÖÚÂÔÕÄÖáÕ Ä ÐÇÒÑÔÓÇÆÔÕÄÇÐ-
ÐÑÏ ÔÄâÊÞÄÂÐËË ÃËÑÏÑÎÇÍÖÎ.

£ÂÉÐÞÏ ÕÓÇÃÑÄÂÐËÇÏ, ÒÓÇÆÝâÄÎâÇÏÞÏ Í ÒÑÍÓÞÕËâÏ
ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÑÅÑ ÔÇÐÔÑÓÂ, âÄÎâÇÕÔâ ËØ àÎÂÔÕËÚÐÑÔÕß, ÒÑÆÆÇÓ-
ÉËÄÂáÜÂâ ÍÑÐ×ÑÓÏÂÙËÑÐÐÖá ÒÑÆÄËÉÐÑÔÕß ÓÇÙÇÒÕÑÓÐÞØ
ÏÑÎÇÍÖÎ ÒÓË ÄÊÂËÏÑÆÇÌÔÕÄËË Ô ÑÒÓÇÆÇÎâÇÏÞÏË ÑÃÝÇÍÕÂÏË Ë
ÔÒÑÔÑÃÔÕÄÖáÜÂâ ÒÇÓÇÆÂÚÇ ÔËÅÐÂÎÂ ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÑÏÖ ÒÓÇÑÃ-
ÓÂÊÑÄÂÕÇÎá. ±ÑàÕÑÏÖ ÐÂ ÄÕÑÓÑÏ àÕÂÒÇ ØÇÏÑÔÑÓÃÙËË ÂÍÕËÄË-
ÓÑÄÂÐÐÖá ÒÑÄÇÓØÐÑÔÕß àÎÇÍÕÓÑÆÑÄ ÔÇÐÔÑÓÂ ÏÑÆË×ËÙËÓÖáÕ Ô
ÒÑÏÑÜßá ÔÛËÄÂáÜËØ ÓÇÂÅÇÐÕÑÄ (ÅÎÖÕÂÓÑÄÑÅÑ ÂÎßÆÇÅËÆÂ,
ÃÓÑÏÙËÂÐÂ, ÕËÑÎÑÄÞØ ÍËÔÎÑÕ, ÅËÆÓÂÊËÐÂ, 1,4-ÆËàÒÑÍÔËÒÇÐ-
ÕÂÐÂ Ë ÆÓ.).115 ¥Îâ ÒÑÎÖÚÇÐËâ ÃÑÎÇÇ àÎÂÔÕËÚÐÞØ ÃËÑÔÎÑÇÄ,
ØÂÓÂÍÕÇÓËÊÖáÜËØÔâ ÄÞÔÑÍÑÌ ÔÒÑÔÑÃÐÑÔÕßá Í ÔÄâÊÞÄÂÐËá
ÎËÅÂÐÆÑÄ, Ä ÍÂÚÇÔÕÄÇ ÔÛËÄÂáÜËØ ÓÇÂÅÇÐÕÑÄ ÒÓËÏÇÐâáÕ ÄÞÔÑ-
ÍÑÏÑÎÇÍÖÎâÓÐÞÇ ÃËÑÒÑÎËÏÇÓÞ (ÃÇÎÑÍ A Ë ÃÇÎÑÍ G,70 BSA,70

ÒÑÎËÔÂØÂÓËÆÞ7ÆÇÍÔÕÓÂÐ 132 ËÎË ÑÍËÔÎÇÐÐÞÌ ÒÇÓËÑÆÂÕÑÏ
ÆÇÍÔÕÓÂÐ 72). ³ØÇÏÂ ÓÇÙÇÒÕÑÓÐÑÅÑ ÔÎÑâ Ô ÍÑÄÂÎÇÐÕÐÑ ÔÄâÊÂÐ-
ÐÞÏ ÆÇÍÔÕÓÂÐÑÏ Ä ÍÂÚÇÔÕÄÇ ÔÒÇÌÔÇÓÂ ÒÓËÄÇÆÇÐÂ ÐÂ ÓËÔ. 8.

µÅÎÇÄÑÆÐÞÇ ÙÇÒÑÚÍË, ÍÑÄÂÎÇÐÕÐÑ ÒÓËÍÓÇÒÎÇÐÐÞÇ Í
ÊÂÜËÕÐÑÏÖ ÒÑÍÓÞÕËá ÔÇÐÔÑÓÂ, ÑÃÇÔÒÇÚËÄÂáÕ ÍÑÐ×ÑÓÏÂ-
ÙËÑÐÐÖá äÅËÃÍÑÔÕßã ÒÓËÔÑÇÆËÐÇÐÐÞØ Í ÐËÏ ÃËÑÏÑÎÇ-
ÍÖÎ.109, 115 ¥ÇÍÔÕÓÂÐÞ, ÂÍÕËÄËÓÑÄÂÐÐÞÇ ÒÇÓËÑÆÂÕÐÞÏ ÑÍËÔÎÇ-
ÐËÇÏ, ËÔÒÑÎßÊÖáÕ 72, 133 ÆÎâ ÑÃÇÔÒÇÚÇÐËâ ÒÎÑÕÐÑÅÑ ÕÓÇØÏÇÓ-
ÐÑÅÑ ÏÂÕÓËÍÔÂ Ô ÃÑÎÇÇ ÄÞÔÑÍÑÌ ÔÒÑÔÑÃÐÑÔÕßá Í ÔÄâÊÞÄÂÐËá
ÎËÅÂÐÆÑÄ. °ÆÐÂÍÑ ÐÇÆÑÔÕÂÕÍÂÏË ÏÇÕÑÆËÍË âÄÎâáÕÔâ ÕÓÖÆÑ-
ÇÏÍÑÔÕß, ÆÎËÕÇÎßÐÑÔÕß Ë ÐÇÑÃØÑÆËÏÑÔÕß ËÔÒÑÎßÊÑÄÂÐËâ
ÕÑÍÔËÚÐÞØ ÓÇÂÅÇÐÕÑÄ.

¢ËÑÏÑÎÇÍÖÎÞ (ÃÇÎÑÍ A, ÎÇÍÕËÐÞ, ÍÑÏÒÎÇÍÔ ÂÄËÆËÐ7ÃËÑ-
ÕËÐ), ËÔÒÑÎßÊÖÇÏÞÇ ÆÎâ ÏÑÆË×ËÙËÓÑÄÂÐËâ ÒÑÄÇÓØÐÑÔÕË
àÎÇÍÕÓÑÆÂ, ÒÓÇÆÔÕÂÄÎâáÕ ËÐÕÇÓÇÔ Ë Ä ÍÂÚÇÔÕÄÇ ÅËÃÍËØ ÔÒÇÌÔÇ-
ÓÑÄ. ´ÂÍËÏÑÃÓÂÊÑÏ, ÓÂÊÆÇÎÇÐËÇ ÔÒÑÔÑÃÑÄ ËÏÏÑÃËÎËÊÂÙËË ÐÂ
ÅÓÖÒÒÞ ÄÇÔßÏÂ ÖÔÎÑÄÐÑ. £ÔÇ ÚÂÜÇ ÒÓËÏÇÐâÇÕÔâ ÍÑÏÃËÐÂÙËâ
ÓÂÊÎËÚÐÞØ ÒÓËÇÏÑÄ ×ÑÓÏËÓÑÄÂÐËâ ÃËÑÓÇÙÇÒÕÑÓÐÑÅÑ ÔÎÑâ
ÔÇÐÔÑÓÂ. ²ÇÂÍÙËâ ÑÃÓÂÊÑÄÂÐËâ ÍÑÏÒÎÇÍÔÂ ÂÄËÆËÐ7ÃËÑÕËÐ
ØÂÓÂÍÕÇÓËÊÖÇÕÔâ ÍÑÐÔÕÂÐÕÑÌ Â××ËÐÐÑÔÕË 1015 Î .ÏÑÎß71, ÖÍÂ-
ÊÞÄÂáÜÇÌ ÐÂ ÃÑÎÇÇ ÒÓÑÚÐÑÇ ÔÄâÊÞÄÂÐËÇ (Ä *103 ÓÂÊ) ÒÑ
ÔÓÂÄÐÇÐËá Ô ËÏÏÖÐÑØËÏËÚÇÔÍËÏ. ¬ÓÑÏÇ ÕÑÅÑ, ÃËÑÕËÐÖ
ÔÄÑÌÔÕÄÇÐÐÂ ÎÇÅÍÑÔÕß Ë ÄÞÔÑÍÂâ ÔÕÇÒÇÐß ÔÄâÊÞÄÂÐËâ Ô ÂÐÕË-
ÕÇÎÂÏË ÃÇÊ ÊÂÏÇÕÐÑÅÑ ÐÂÓÖÛÇÐËâ ËØ ÂÍÕËÄÐÑÔÕË. ±ÑàÕÑÏÖ

HS7(CH2)107COOH,
HS7R7NH2
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ÓÇÂÅÇÐÕ
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²ËÔ. 7. ³ØÇÏÂ ËÏÏÑÃËÎËÊÂÙËË ÃËÑÏÑÎÇÍÖÎ ÒÖÕÇÏ ØËÏËÚÇÔÍÑÌ ÔÑÓÃ-
ÙËË.
³ÕÂÆËË ËÏÏÑÃËÎËÊÂÙËË: I ì ÂÍÕËÄÂÙËâ ÒÑÄÇÓØÐÑÔÕË ÏÇÕÂÎÎÂ, II ì
ÏÑÆË×ËÙËÓÑÄÂÐËÇ ×ÖÐÍÙËÑÐÂÎßÐÞØ ÅÓÖÒÒ, III ì ËÏÏÑÃËÎËÊÂÙËâ
ÃÇÎÍÑÄÑÌ ÏÑÎÇÍÖÎÞ.
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ÒÑÎËÏÇÓÑÏ ËÎË SAM

²ËÔ. 8. ³ØÇÏÂ ×ÑÓÏËÓÑÄÂÐËâ ÓÇÙÇÒÕÑÓÐÑÅÑ ÔÎÑâ Ô ËÔÒÑÎßÊÑÄÂÐËÇÏ
ÆÇÍÔÕÓÂÐÂ Ä ÍÂÚÇÔÕÄÇ ÒÓÑÏÇÉÖÕÑÚÐÑÅÑ ÔÎÑâ ÏÇÉÆÖ ÒÑÍÓÞÕËÇÏ àÎÇÍÕ-
ÓÑÆÂ Ë ÃÇÎÍÑÄÑÌ ÏÑÎÇÍÖÎÑÌ.
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ÃËÑÓÇÙÇÒÕÑÓÐÞÌ ÔÎÑÌ ÐÂ ÑÔÐÑÄÇ ÂÄËÆËÐ-ÃËÑÕËÐÑÄÑÅÑ ÍÑÏÒ-
ÎÇÍÔÂ, ÑÔÕÂáÜËÌÔâ ÔÕÂÃËÎßÐÞÏÄÛËÓÑÍÑÏËÐÕÇÓÄÂÎÇ pHÒÓË
ÆÎËÕÇÎßÐÑÏ àÍÔÒÑÐËÓÑÄÂÐËË Ä ÉËÆÍÑÔÕË, ÛËÓÑÍÑ ËÔÒÑÎß-
ÊÖÇÕÔâ Ä ËÏÏÖÐÑØËÏËÚÇÔÍÑÏ ÂÐÂÎËÊÇ.57, 132, 134

¯Â ÕÓÇÕßÇÌ ÔÕÂÆËË ÒÓÑËÔØÑÆËÕ ÐÇÒÑÔÓÇÆÔÕÄÇÐÐÑÇ ÍÑÄÂ-
ÎÇÐÕÐÑÇ ÔÄâÊÞÄÂÐËÇ ÃÇÎÍÑÄÞØ ÏÑÎÇÍÖÎ Ô ÓÇÂÍÙËÑÐÐÞÏË ÅÓÖÒ-
ÒÂÏË ÔÒÇÌÔÇÓÑÄ.

¬ ÆÑÔÕÑËÐÔÕÄÂÏ ØËÏËÚÇÔÍÑÌ ÔÑÓÃÙËË ÃËÑÏÑÎÇÍÖÎ ÔÎÇÆÖÇÕ
ÑÕÐÇÔÕË ÓÂÊÐÑÑÃÓÂÊËÇ ÔÒÑÔÑÃÑÄ ËÏÏÑÃËÎËÊÂÙËË Ë ÄÑÊÏÑÉ-
ÐÑÔÕß ËØ ÔÑÚÇÕÂÐËâ, ÚÕÑ ÒÑÊÄÑÎâÇÕ ÓÂÊÓÂÃÂÕÞÄÂÕß ÔÕÓÂÕÇÅË-
ÚÇÔÍËÌ ÒÑÆØÑÆ ÆÎâ ÒÑÎÖÚÇÐËâ ÔÇÎÇÍÕËÓÖáÜÇÅÑ ÔÎÑâ ÔÇÐÔÑÓÂ Ô
ÊÂÆÂÐÐÞÏË ÔÄÑÌÔÕÄÂÏË Ë ÔÑÊÆÂÐËâ ÃËÑÓÂÔÒÑÊÐÂáÜËØ
ÓÇÙÇÒÕÑÓÑÄ, ÒÓÇÆÐÂÊÐÂÚÇÐÐÞØ ÆÎâ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËâ ÓÂÊÎËÚÐÞØ
ÂÐÂÎËÕÑÄ.

¯ÇÆÑÔÕÂÕÍÂÏË ÓÂÔÔÏÑÕÓÇÐÐÞØ ÏÇÕÑÆÑÄ ËÏÏÑÃËÎËÊÂÙËË
(ÍÓÑÔÔ-ÔÛËÄÍË, ÍÑÄÂÎÇÐÕÐÑÅÑ ÔÄâÊÞÄÂÐËâ, ÄÍÎáÚÇÐËâ Ä ÒÑÎË-
ÏÇÓ ËÎË ÒÓËÍÓÇÒÎÇÐËâ Ô ÒÑÏÑÜßá ÃËÑÏÑÎÇÍÖÎ) ÑÔÕÂáÕÔâ
ÑÕÐÑÔËÕÇÎßÐÑ ÃÑÎßÛÂâ ÏÂÔÔÂ ÓÇÙÇÒÕÑÓÐÑÅÑ ÔÎÑâ Ë, ÍÂÍ ÔÎÇÆ-
ÔÕÄËÇ, ÐÇÑÃØÑÆËÏÑÔÕß ÒÑàÕÂÒÐÑÅÑ ÍÑÐÕÓÑÎâ ÒÓËÓÂÜÇÐËâ
ÏÂÔÔÞ, ÚÕÑÃÞ ËÊÃÇÉÂÕß ÔÐËÉÇÐËâ ÚÖÄÔÕÄËÕÇÎßÐÑÔÕË ÑÒÓÇÆÇ-
ÎÇÐËÌ Ë ÔÓÞÄÂ ÔÕÂÃËÎßÐÞØ ÍÑÎÇÃÂÐËÌ ÒßÇÊÑÔÇÐÔÑÓÂ. £ ÑÕ-
ÆÇÎßÐÞØ ÔÎÖÚÂâØ ÐÇÑÃØÑÆËÏÑ ÍÑÐÕÓÑÎËÓÑÄÂÕß ÂÍÕËÄÐÑÔÕß
ÓÇÙÇÒÕÑÓÐÑÅÑ ÔÎÑâ, ÕÂÍ ÍÂÍ ÆÑ ÐÂÔÕÑâÜÇÅÑ ÄÓÇÏÇÐË ÐÇ ÒÓÇÆ-
ÎÑÉÇÐÑ ÖÐËÄÇÓÔÂÎßÐÑÅÑ ÔÒÑÔÑÃÂ, ÑÆÐÑÄÓÇÏÇÐÐÑ ÑÃÇÔÒÇÚË-
ÄÂáÜÇÅÑ ÄÞÔÑÍËÌ ÒÓÑÙÇÐÕ ËÏÏÑÃËÎËÊÂÙËË Ë ÔÑØÓÂÐÇÐËÇ
ÂÍÕËÄÐÑÔÕË ËÏÏÑÃËÎËÊÑÄÂÐÐÞØ ÂÐÕËÕÇÎ. ´ÂÍËÏ ÑÃÓÂÊÑÏ,
ÆÎâ ÎáÃÑÅÑ ÍÑÐÍÓÇÕÐÑÅÑ ÏÇÕÑÆÂ ÑÒÕËÏÂÎßÐÂâ ÒÓÑÙÇÆÖÓÂ
ËÏÏÑÃËÎËÊÂÙËË ÆÑÎÉÐÂ ÒÑÆÃËÓÂÕßÔâ àÍÔÒÇÓËÏÇÐÕÂÎßÐÑ.

V. µÔÎÑÄËâ ÓÇÅÇÐÇÓÂÙËË
ÃËÑÔÇÎÇÍÕËÓÖáÜËØ ÒÑÍÓÞÕËÌ
£ÂÉÐÂâ ÑÕÎËÚËÕÇÎßÐÂâ ÑÔÑÃÇÐÐÑÔÕß ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÑÄ
ÔÑÔÕÑËÕ Ä ÄÑÊÏÑÉÐÑÔÕË ÓÇÅÇÐÇÓÂÙËË ÃËÑÔÎÑâ ÒÑÔÎÇ ÍÂÉÆÑÅÑ
ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËâ, ÚÕÑ ÑÔÑÃÇÐÐÑ ÙÇÐÐÑ Ä ÒÓÑÕÑÚÐÑ-ËÐÉÇÍÙËÑÐÐÑÏ
ÂÐÂÎËÊÇ ÃÑÎßÛÑÅÑ ÚËÔÎÂ ÑÃÓÂÊÙÑÄ Ô ÏÐÑÅÑÓÂÊÑÄÞÏ ËÔÒÑÎß-
ÊÑÄÂÐËÇÏ ÑÆÐÑÅÑ ÔÇÐÔÑÓÂ.

ªÊÄÇÔÕÐÑ, ÚÕÑ ÓÇÂÍÙËâ ÑÃÓÂÊÑÄÂÐËâ ÅÇÕÇÓÑÅÇÐÐÑÅÑ
ËÏÏÖÐÐÑÅÑ ÍÑÏÒÎÇÍÔÂ ÑÃÓÂÕËÏÂ, ÒÑàÕÑÏÖ ÔÖÕß ÒÓÑÙÇÔÔÂ
ÓÇÅÇÐÇÓÂÙËË ÔÄÑÆËÕÔâ Í ÇÅÑ ÆËÔÔÑÙËÂÙËË ÒÑÆ ÆÇÌÔÕÄËÇÏ
ÓÂÊÎËÚÐÞØ ×ÂÍÕÑÓÑÄ, ÔÏÇÜÂáÜËØ ÓÂÄÐÑÄÇÔËÇ Ä ÔÕÑÓÑÐÖ
ËÔØÑÆÐÞØ ÒÓÑÆÖÍÕÑÄ. °ÆÐËÏ ËÊ ÕÂÍËØ ×ÂÍÕÑÓÑÄ âÄÎâÇÕÔâ
ÖÄÇÎËÚÇÐËÇ ËÑÐÐÑÌ ÔËÎÞ ÓÂÔÕÄÑÓÂ. ´ÂÍ ÍÂÍ ËÏÏÖÐÐÞÌ
ÍÑÏÒÎÇÍÔ ÔÕÂÃËÎËÊËÓÖÇÕÔâ ÄÑÆÑÓÑÆÐÞÏË ÔÄâÊâÏË Ë ÄÂÐ-ÆÇÓ-
ÄÂÂÎßÔÑÄÞÏË ÄÊÂËÏÑÆÇÌÔÕÄËâÏË, ÒÑÄÞÛÇÐËÇ ËÑÐÐÑÌ ÔËÎÞ
ÓÂÔÕÄÑÓÂ ÄÞÊÞÄÂÇÕ ÍÑÐ×ÑÓÏÂÙËÑÐÐÞÇ ËÊÏÇÐÇÐËâ ÂÍÕËÄÐÑÅÑ
ÙÇÐÕÓÂ ÏÑÎÇÍÖÎ ÂÐÕËÕÇÎ. ±ÓË àÕÑÏ ÂÐÂÎËÕ ÆÇÔÑÓÃËÓÖÇÕÔâ Ô
ÃËÑÓÇÙÇÒÕÑÓÐÑÌ ÒÑÄÇÓØÐÑÔÕË, Â Ö ËÏÏÑÃËÎËÊÑÄÂÐÐÞØ ÃËÑ-
ÏÑÎÇÍÖÎ ÄÑÔÔÕÂÐÂÄÎËÄÂÇÕÔâ ÚËÔÎÑ ÙÇÐÕÓÑÄ ÔÄâÊÞÄÂÐËâ.
°ÃÞÚÐÑ ËÔÒÑÎßÊÖáÕ ÍËÔÎÞÇ ËÎË ÜÇÎÑÚÐÞÇ ÓÇÅÇÐÇÓËÓÖá-
ÜËÇ ÓÂÔÕÄÑÓÞ (0.2 ® ÅÎËÙËÐ/HCl-ÃÖ×ÇÓ (pH 2.5),58, 67, 68, 134

0.2 M ÅÎËÙËÐ,6 0.001 ® ¯³1,13, 67, 68 0.1 M ¯³1,6

0.5 M ¯2³r2°7 ,13 1 ® HCOOH,71 0.001 ë 0.1 M NaOH
(ÔÏ.6)), Â ÕÂÍÉÇ 30 ë 50%-ÐÞÌ ÏÇÕÂÐÑÎ 6 Ë ÆÇÐÂÕÖÓËÓÖáÜËÇ
ÓÇÂÅÇÐÕÞ: 6 ë 8 ® (NH2)2CO (ÔÏ.44) Ë ÅÖÂÐËÆËÐ,6 ÆÇÌÔÕÄËÇ
ÍÑÕÑÓÞØ ÑÔÎÂÃÎâÇÕ ÄÊÂËÏÑÆÇÌÔÕÄËÇ ÂÍÕËÄÐÑÅÑ ÙÇÐÕÓÂ Ô ÂÐÂ-
ÎËÕÑÏ. °ÕÏÇÚÇÐÑ, ÚÕÑ ÒÓËÏÇÐÇÐËÇ ÓÂÊÃÂÄÎÇÐÐÞØ ÓÂÔÕÄÑÓÑÄ
ÐÇ ÄÔÇÅÆÂ ÒÓËÄÑÆËÕ Í ÒÑÎÐÑÌ ÆËÔÔÑÙËÂÙËË ËÏÏÖÐÐÞØ ÍÑÏ-
ÒÎÇÍÔÑÄ, Â ÆÇÌÔÕÄËÇ ÃÑÎÇÇ ÍÑÐÙÇÐÕÓËÓÑÄÂÐÐÞØ ÓÇÂÍÕËÄÑÄ Ä
ÐÇÍÑÕÑÓÞØ ÔÎÖÚÂâØ ÔÐËÉÂÇÕ ÚÖÄÔÕÄËÕÇÎßÐÑÔÕß ÔÇÐÔÑÓÂ Ä ÓÇ-
ÊÖÎßÕÂÕÇ ÒÑÄÓÇÉÆÇÐËâ ÔÎÑâ ËÏÏÑÃËÎËÊÑÄÂÐÐÞØ ÎËÅÂÐÆÑÄ.
£ ÔÄâÊË Ô àÕËÏ ÑÔÐÑÄÐÞÏË ÕÓÇÃÑÄÂÐËâÏË Í ÓÇÅÇÐÇÓÂÙËË
ÃËÑÔÎÑâ âÄÎâáÕÔâ ÄÑÔÔÕÂÐÑÄÎÇÐËÇ ÚÖÄÔÕÄËÕÇÎßÐÑÔÕË ÆÑ
ËÔØÑÆÐÑÅÑ ÖÓÑÄÐâ ÒÑÔÎÇ ÒÓÑÄÇÆÇÐÐÑÅÑ ËÊÏÇÓÇÐËâ Ë ÔÑØÓÂÐÇ-
ÐËÇ ÏÂÔÔÞ. °ÒËÔÂÐÑ 126, 127 ÒÓËÏÇÐÇÐËÇ 0.15 ë 3 ® ÓÂÔÕÄÑÓÂ
KSCN, à××ÇÍÕËÄÐÑÔÕß ÓÇÅÇÐÇÓËÓÖáÜÇÅÑ ÆÇÌÔÕÄËâ ÍÑÕÑÓÑÅÑ
ÊÂÄËÔËÕ ÑÕ ËÏÏÖÐÑÓÇÂÅÇÐÕÑÄ Ë ÒÑÊÄÑÎâÇÕ ËÔÒÑÎßÊÑÄÂÕß ÃËÑ-
ÓÇÙÇÒÕÑÓÐÞÌ ÔÎÑÌ ÆÑ 20 ÓÂÊ ÃÇÊ ÔÐËÉÇÐËâ ÂÍÕËÄÐÑÔÕË.

¯ÂÓâÆÖ Ô ØËÏËÚÇÔÍËÏË ÓÇÂÅÇÐÕÂÏË ÆÎâ ÓÂÊÓÖÛÇÐËâ
ËÏÏÖÐÐÑÅÑ ÍÑÏÒÎÇÍÔÂ ÒÓÇÆÎÂÅÂÇÕÔâ ËÔÒÑÎßÊÑÄÂÕß ËÊÃËÓÂ-
ÕÇÎßÐÞÇ ÃËÑØËÏËÚÇÔÍËÇ ÄÊÂËÏÑÆÇÌÔÕÄËâ, ÒÓËÄÑÆâÜËÇ Í
ÃÑÎÇÇ ÒÓÑÚÐÞÏ (ÒÑ ÔÓÂÄÐÇÐËá Ô ËÏÏÖÐÐÞÏ ÔÄâÊÞÄÂÐËÇÏ)
ÍÑÏÒÎÇÍÔÂÏ. ´ÂÍ, ÆÎâ ÓÇÅÇÐÇÓÂÙËË ÃËÑÔÎÑâ ÄÑÊÏÑÉÐÑ ÒÓËÏÇ-
ÐÇÐËÇ 51 ÔËÐÕÇÕËÚÇÔÍËØ ÒÇÒÕËÆÑÄ, ÍÑÕÑÓÞÇ ÄÊÂËÏÑÆÇÌÔÕÄÖáÕ Ô
ÔÑÓÃËÓÑÄÂÐÐÞÏË ÂÐÕËÅÇÐÂÏË (ÄËÓÖÔÂÏË) Ë ÖÆÂÎâáÕÔâ Ô
ÓÇÙÇÒÕÑÓÐÑÌ ÒÑÄÇÓØÐÑÔÕË. ³ÇÐÔÑÓÞ Ä àÕÑÏ ÔÎÖÚÂÇ ÔÑØÓÂÐâÎË
ÂÍÕËÄÐÑÔÕß Ä ÕÇÚÇÐËÇ 18 ËÊÏÇÓËÕÇÎßÐÞØ ÙËÍÎÑÄ. £ÑÊÏÑÉÐÑ
ÑÕÜÇÒÎÇÐËÇ ÔÑÓÃËÓÑÄÂÐÐÑÅÑ ÃÇÎÍÑÄÑÅÑ ÂÐÂÎËÕÂ ÒÑÆ ÆÇÌÔÕ-
ÄËÇÏ ÒÓÑÕÇËÐÂÊ. ¯ÂÒÓËÏÇÓ, ÓÂÔÕÄÑÓ ÐÇÔÒÇÙË×ËÚÇÔÍÑÌ ÒÓÑ-
ÕÇËÐÂÊÞ K Ä ÐÇÌÕÓÂÎßÐÑÌ ÔÓÇÆÇ ÄÞÊÞÄÂÇÕ ÅËÆÓÑÎËÕËÚÇÔÍÑÇ
ÑÕÜÇÒÎÇÐËÇ ÏÑÎÇÍÖÎ ÂÐÕËÕÇÎ, ÐÇ ÊÂÕÓÂÅËÄÂâ ÒÓË àÕÑÏ ËÏÏÑ-
ÃËÎËÊÑÄÂÐÐÞÇ ÎËÅÂÐÆÞ ÃËÑÔÎÑâ.6

¬ÑÅÆÂ ÒÓË ÆÎËÕÇÎßÐÑÏ ËÔÒÑÎßÊÑÄÂÐËË ÒÓÑËÔØÑÆËÕ
ÚÂÔÕËÚÐÑÇ ÓÂÊÓÖÛÇÐËÇ ÃËÑÔÎÑâ Ë ÖÏÇÐßÛÇÐËÇ ÇÅÑ ÂÍÕËÄÐÑÔÕË
(Â ÊÐÂÚËÕ, Ë ÔÐËÉÇÐËÇ ÄÑÔÒÓÑËÊÄÑÆËÏÑÔÕË ÂÐÂÎËÕËÚÇÔÍÑÅÑ
ÔËÅÐÂÎÂ), ÒÓÑÄÑÆâÕ ÒÑÎÐÑÇ ÑÚËÜÇÐËÇ ÏÇÕÂÎÎËÚÇÔÍÑÌ ÒÑÄÇÓØ-
ÐÑÔÕË àÎÇÍÕÓÑÆÂ ÔÇÐÔÑÓÂ ÑÕ ÐÂÐÇÔÇÐÐÑÅÑ ÒÑÍÓÞÕËâ. ¥Îâ àÕÑÅÑ
ÒÓËÏÇÐâáÕ ÃÑÎÇÇ ÍÑÐÙÇÐÕÓËÓÑÄÂÐÐÞÇ ÓÂÔÕÄÑÓÞ ÜÇÎÑÚÇÌ Ë
ÍËÔÎÑÕ: 0.5 ë 1.2 M NaOH (pH 11 ë 13); 0.5 ë 1.2 M ¯Cl
(pH 1 ë 2), Â ÕÂÍÉÇ ÍÑÐÙÇÐÕÓËÓÑÄÂÐÐÖá ÔÑÎâÐÖá ÍËÔÎÑÕÖ.
£ÞÃÑÓ ÖÔÎÑÄËÌ ÒÑÎÐÑÌ ÓÇÅÇÐÇÓÂÙËË ÒÑÄÇÓØÐÑÔÕË ÊÂÄËÔËÕ ÑÕ
ÒÓËÓÑÆÞÏÇÕÂÎÎËÚÇÔÍÑÅÑ àÎÇÍÕÓÑÆÂ Ë ÒÓËÏÇÐâÇÏÑÅÑ ÔÒÑÔÑÃÂ
×ÑÓÏËÓÑÄÂÐËâ ÒÑÆÎÑÉÍË ÃËÑÔÎÑâ.¯ÂÒÓËÏÇÓ, Ä ÔÎÖÚÂÇ ËÏÏÑ-
ÃËÎËÊÂÙËË ÂÐÕËÕÇÎ Ô ÒÑÏÑÜßáÃÇÎÍÂ¡ÐÂ ÊÑÎÑÕÑÏ àÎÇÍÕÓÑÆÇ
ÃÇÎÍÑÄÑÇ ÒÑÍÓÞÕËÇ ÒÑÎÐÑÔÕßá ÖÆÂÎâÇÕÔâ ÒÑÔÎÇÆÑÄÂÕÇÎßÐÞÏ
ÒÓÑÏÞÄÂÐËÇÏ ÔÇÐÔÑÓÂ Ä 1.2 M NaOH, 1.2 M ¯³1 Ë ÍÑÐÙÇÐÕ-
ÓËÓÑÄÂÐÐÑÌ ¯³1.58 ³ËÎÑÍÔÂÐÑÄÞÇ ÒÎÇÐÍË ÎÇÅÍÑ ÓÂÊÓÖ-
ÛÂáÕÔâ ÒÑÆ ÆÇÌÔÕÄËÇÏ ÍÑÐÙÇÐÕÓËÓÑÄÂÐÐÑÌ HCl. £ ÍÂÚÇÔÕÄÇ
à××ÇÍÕËÄÐÑÅÑ ÓÇÅÇÐÇÓËÓÖáÜÇÅÑ ÓÇÂÅÇÐÕÂ ËÔÒÑÎßÊÖáÕ ÓÂÔ-
ÕÄÑÓ ¯2³r2°7 , ÍÑÕÑÓÞÌ ÊÂ 15 ÏËÐ ÑÃÇÔÒÇÚËÄÂÇÕ ÒÑÎÐÑÇ ÑÚË-
ÜÇÐËÇ ÊÑÎÑÕÞØ àÎÇÍÕÓÑÆÑÄ ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÞØ ÓÇÊÑÐÂÕÑÓÑÄ ÑÕ
ÕËÑÎÑÄÞØ ÒÑÍÓÞÕËÌ. ¥Îâ ÓÂÊÓÖÛÇÐËâ (g-ÂÏËÐÑÒÓÑÒËÎ)ÕÓË-
àÕÑÍÔËÔËÎÂÐÑÄÑÌ ÒÑÆÎÑÉÍË ÐÇÑÃØÑÆËÏÑ ÒÓÑÆÑÎÉËÕÇÎßÐÑÇ
ÄÞÆÇÓÉËÄÂÐËÇ ÔÇÐÔÑÓÂ Ä ÅÑÓâÚÇÏ ÓÂÔÕÄÑÓÇ H2Cr2O7 .13

³ ÒÑÄÇÓØÐÑÔÕË ÔÇÓÇÃÓâÐÞØ àÎÇÍÕÓÑÆÑÄ ÔÎÑÌ (g-ÂÏËÐÑÒÓÑ-
ÒËÎ)ÕÓËàÕÑÍÔËÔËÎÂÐÂ Ë ÕÇÕÓÂàÕÑÍÔËÔËÎÂÐÂ ÎÇÅÍÑ ÖÆÂÎâÇÕÔâ
0.1 M ÓÂÔÕÄÑÓÑÏ ¯³1 (pH 2), ÍÑÕÑÓÂâ ÆÇÌÔÕÄÖÇÕ ÐÇÒÑÔÓÇÆÔÕ-
ÄÇÐÐÑ ÐÂ ÑÍÔËÆÐÖá ÒÎÇÐÍÖ ÏÇÕÂÎÎÂ.13, 125 ë 127, 135 ±ÑÔÎÇ ÒÓÑ-
ÏÞÄÂÐËâ Ë ÄÞÔÖÛËÄÂÐËâ ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÞÌ ÓÇÊÑÐÂÕÑÓ ÏÑÉÇÕ
ÃÞÕß ËÔÒÑÎßÊÑÄÂÐ ÒÑÄÕÑÓÐÑ ÆÎâ ×ÑÓÏËÓÑÄÂÐËâ ÐÑÄÑÅÑ ÃËÑ-
ÚÖÄÔÕÄËÕÇÎßÐÑÅÑ ÔÎÑâ ÆÓÖÅÑÌ ÔÒÇÙË×ËÚÐÑÔÕË.

´ÂÍËÏ ÑÃÓÂÊÑÏ, ÄÞÃÑÓ ÖÔÎÑÄËÌ ÓÇÅÇÐÇÓÂÙËË ÃËÑÓÇÙÇÒ-
ÕÑÓÐÑÅÑ ÔÎÑâ Ë ÒÑÎÐÑÅÑ ÑÚËÜÇÐËâ ÒÑÄÇÓØÐÑÔÕË ÏÇÕÂÎÎÂ
àÎÇÍÕÓÑÆÂ ÓÇÊÑÐÂÕÑÓÂ ÊÂÄËÔËÕ ÑÕ ÒÓËÓÑÆÞÏÇÕÂÎÎÂ Ë ÔÒÑÔÑÃÂ
ËÏÏÑÃËÎËÊÂÙËË ÃËÑÏÑÎÇÍÖÎ Ë ÕÓÇÃÖÇÕ àÍÔÒÇÓËÏÇÐÕÂÎßÐÑÅÑ
ÒÑÆÃÑÓÂ ÖÔÎÑÄËÌ. ©ÐÂÚËÕÇÎßÐÞÏ ÒÓÇËÏÖÜÇÔÕÄÑÏ ÒßÇÊÑÍÄÂÓ-
ÙÇÄÞØ ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÑÄ âÄÎâÇÕÔâ ÄÑÊÏÑÉÐÑÔÕß ÑÔÖÜÇÔÕÄÎÇ-
ÐËâ ÆÄÖØÖÓÑÄÐÇÄÑÌ ÓÇÅÇÐÇÓÂÙËË ÓÇÊÑÐÂÕÑÓÑÄ. ¿ÕÑ ÑÃÇÔÒÇÚË-
ÄÂÇÕ ÐÇ ÕÑÎßÍÑ ÏÐÑÅÑÍÓÂÕÐÑÔÕß, ÐÑ Ë ÏÐÑÅÑÒÎÂÐÑÄÑÔÕß ËØ
ËÔÒÑÎßÊÑÄÂÐËâ, ÚÕÑ Ä ÍÑÐÇÚÐÑÏ ÔÚÇÕÇ ÔÐËÉÂÇÕ ÔÕÑËÏÑÔÕß
ÂÐÂÎËÊÂ.

VI. ±ÓËÏÇÐÇÐËÇ ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÞØ
ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÑÄ
°ÃÎÂÔÕË ÒÓËÏÇÐÇÐËâ ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÞØ ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÑÄ ÆÎâ
ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËâ ÄÞÔÑÍÑ- Ë ÐËÊÍÑÏÑÎÇÍÖÎâÓÐÞØ ÂÐÂÎËÕÑÄ Ä ÉËÆ-
ÍËØ ÔÓÇÆÂØ ÚÓÇÊÄÞÚÂÌÐÑ ÓÂÊÐÑÑÃÓÂÊÐÞì àÕÑ ÃËÑØËÏËÚÇÔÍËÇ
Ë ÍÎËÐËÚÇÔÍËÇ ËÔÔÎÇÆÑÄÂÐËâ Ë ÂÐÂÎËÊ, ÔÇÓÕË×ËÍÂÙËâ ÒËÜÇ-
ÄÞØ ÒÓÑÆÖÍÕÑÄ Ë ×ÂÓÏÂÙÇÄÕËÚÇÔÍËØ ÒÓÇÒÂÓÂÕÑÄ, ÏÑÐËÕÑÓËÐÅ
ÑÃÝÇÍÕÑÄ ÑÍÓÖÉÂáÜÇÌ ÔÓÇÆÞ Ë ÆÓ. (ÕÂÃÎ. 1).

¢ÑÎßÛÂâ ÚÂÔÕß ÔÑÊÆÂÐÐÞØ Í ÐÂÔÕÑâÜÇÏÖ ÄÓÇÏÇÐË ÒßÇÊÑ-
ÍÄÂÓÙÇÄÞØ ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÑÄ ÒÓÇÆÐÂÊÐÂÚÇÐÂ ÆÎâ ÑÃÐÂÓÖÉÇÐËâ
ÆÑÔÕÂÕÑÚÐÑ äÍÓÖÒÐÞØã ÂÐÂÎËÕÑÄ ì ÃÇÎÍÑÄÞØ ÏÑÎÇÍÖÎ,
ÎËÒËÆ-ÃÇÎÍÑÄÞØ ÍÑÏÒÎÇÍÔÑÄ, ÐÖÍÎÇËÐÑÄÞØ ÍËÔÎÑÕ, ÄËÓÖÔÑÄ,
ÔÑÏÂÕËÚÇÔÍËØ Ë ÃÂÍÕÇÓËÂÎßÐÞØ ÍÎÇÕÑÍ Ä ÓÂÊÎËÚÐÞØ ÃËÑÎÑÅË-
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´ÂÃÎËÙÂ 1. ±ÓËÏÇÐÇÐËÇ ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÞØ ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÑÄ ÆÎâ ÍÎËÐËÚÇÔÍÑÌ ÆËÂÅÐÑÔÕËÍË Ë àÍÑÎÑÅËÚÇÔÍÑÅÑ ÏÑÐËÕÑÓËÐÅÂ.

¡ÐÂÎËÕ £ËÆ ÂÐÂÎËÊÂ, ÔÒÑÔÑÃ ËÏÏÑÃËÎËÊÂÙËË ÃËÑÏÑÎÇÍÖÎ ±ÓÇÆÇÎ ÑÃÐÂÓÖÉÇÐËâ ³ÔÞÎÍË

®ËÍÓÑÑÓÅÂÐËÊÏÞ

£ËÓÖÔ ÅÇÒÂÕËÕÂ A, B ±ÓâÏÑÇ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËÇ, ¡Õ ËÏÏÑÃËÎËÊÑÄÂÐÞ Ô ÒÑÏÑÜßá ÃÇÎÍÂ A 105 ÚÂÔÕËÙ .ÏÎ71 136, 137
£ËÓÖÔ ÅÇÒÂÕËÕÂ C ²¯¬ ÄËÓÖÔÂ ÅÇÒÂÕËÕÂ C ËÏÏÑÃËÎËÊÑÄÂÐÞ ÚÇÓÇÊ 7 138

ÂÄËÆËÐ (ÔÕÓÇÒÕÂÄËÆËÐ) ÐÂ SAM ÙËÔÕÂÏËÐÂ
£ËÓÖÔ ÅÇÓÒÇÔÂ ±ÓâÏÑÇ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËÇ, ¡Õ ËÏÏÑÃËÎËÊÑÄÂÐÞ Ô ÒÑÏÑÜßá ÃÇÎÍÂ ¡ 5 . 104 ÚÂÔÕËÙ .ÏÎ71 50, 51, 139
X-£ËÓÖÔ ÍÂÓÕÑ×ÇÎâ ±ÓâÏÑÇ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËÇ, ØÇÏÑÔÑÓÃÙËâ ¡Õ ÐÂ ÔËÎÑÍÔÂÐÑÄÖá 4 . 1078 ë 6 . 1073 ÏÅ .ÏÎ71 125

ÒÑÆÎÑÉÍÖ
¢ËÃÎËÑÕÇÍÂ ×ÂÅÑÄ £ÞÕÇÔÐËÕÇÎßÐÞÌ ÂÐÂÎËÊ, ÃËÑÕËÎËÓÑÄÂÐÐÞÇ ÂÐÕËÅÇÐÞ (1 ë 5) . 1011 ÚÂÔÕËÙ .ÏÎ71 140

ËÏÏÑÃËÎËÊÑÄÂÐÞ Ô ÒÑÏÑÜßá ÔÕÓÇÒÕÂÄËÆËÐÂ
¢ÂÍÕÇÓËÑ×ÂÅË ®13 ±ÓâÏÑÇ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËÇ, ÂÐÕËÕÇÎÂ ËÏÏÑÃËÎËÊÑÄÂÐÞ Ô ÒÑÏÑÜßá 109 ÚÂÔÕËÙ .ÏÎ71 25

ÃË×ÖÐÍÙËÑÐÂÎßÐÑÅÑ ÔÛËÄÂáÜÇÅÑ ÓÇÂÅÇÐÕÂ
¢ÂÍÕÇÓËÑ×ÂÅË 7 5 . 1012 ÚÂÔÕËÙ .ÏÎ71 141
Salmonella sp. ÔÇÓÑ- ±ÓâÏÑÇ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËÇ, ÂÐÕËÕÇÎÂ ËÏÏÑÃËÎËÊÑÄÂÐÞ Ô ÒÑÏÑÜßá 105 ë 108 ÍÎÇÕÑÍ .ÏÎ71 142
ÅÓÖÒÒ A, B, D ÃË×ÖÐÍÙËÑÐÂÎßÐÑÅÑ ÔÛËÄÂáÜÇÅÑ ÓÇÂÅÇÐÕÂ

¢ÇÎÍË

ªÏÏÖÐÑÅÎÑÃÖÎËÐ G (IgG) ±ÓâÏÑÇ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËÇ, ¡Õ ÒÓËÍÓÇÒÎÇÐÞ Í ÃÇÎÍÖ A 1076 ë 1072 ÏÅ .ÏÎ71 143
IgG ÚÇÎÑÄÇÍÂ ±ÓâÏÑÇ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËÇ, ØÇÏÑÔÑÓÃÙËâ ÃÇÎÍÑÄÑÅÑ 5 ÏÍÅ .ÏÎ71 144

ÍÑÏÒÎÇÍÔÂ IgG ë¡Õ ÐÂ ÒÑÆÎÑÉÍÖ ÒÑÎËÔÕËÓÑÎÂ
HSA ¡Õ ËÏÏÑÃËÎËÊÑÄÂÐÞ ÐÂ ÒÑÆÎÑÉÍÖ ËÊ àÕËÎÇÐÆËÂÏËÐÂ, 16 ë 128 ÏÍÅ .ÏÎ71 21

ÒÑÎÖÚÇÐÐÖá ÏÇÕÑÆÑÏ ÕÎÇáÜÇÅÑ ÓÂÊÓâÆÂ
±ÓâÏÑÇ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËÇ, ¡Õ ËÏÏÑÃËÎËÊÑÄÂÐÞ ÐÂ ÒÑÆÎÑÉÍÖ 5 ë 100 ÏÅ .ÏÎ71 35
ËÊ ÒÑÎËÔÕËÓÑÎÂ

ªÏÏÖÐÑÅÎÑÃÖÎËÐ ® ±ÓâÏÑÇ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËÇ, ØÇÏÑÔÑÓÃÙËâ ¡Õ ÐÂ 2-ÅËÆÓÑÍÔËàÕËÎÏÇÕÂÍÓËÎÂÕ 10 ÐÅ .ÏÎ71 145
¡ÐÕËÕÇÎÂ Í ÄËÓÖÔÖ ±ÓâÏÑÇ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËÇ, ËÏÏÑÃËÎËÊÑÄÂÐ ÔËÐÕÇÕËÚÇÔÍËÌ ´ÇÔÕÞ ÆÂ/ÐÇÕ 97, 98
ËÏÏÖÐÑÆÇ×ËÙËÕÂ HIV-ÒÇÒÕËÆ ËÎË ÓÇÍÑÏÃËÐÂÐÕÐÞÇ ÃÇÎÍË
ÚÇÎÑÄÇÍÂ

³ÕÂ×ËÎÑÍÑÍÍÑÄÞÌ ¬ÑÐÍÖÓÇÐÕÐÞÌ ÔÒÑÔÑÃ, ¡Õ ÂÆÔÑÓÃËÓÑÄÂÐÞ ÐÂ ÊÑÎÑÕÇ 0.1 ÏÍÅ .ÏÎ71 146
àÐÕÇÓÑÕÑÍÔËÐ B (SEB)

·ÑÎÇÓÐÞÌ ÕÑÍÔËÐ ³àÐÆÄËÚ-ÔÒÑÔÑÃ, ÖÔËÎÇÐÞÌ ÅÂÐÅÎËÑÊËÆ-ÏÑÆË×ËÙËÓÑÄÂÐÐÞÏË 1074 ÐÏÑÎß . Î71 147
ÎËÒÑÔÑÏÂÏË

³-²ÇÂÍÕËÄÐÞÌ ÃÇÎÑÍ ­ÂÕÇÍÔÐÂâ ÂÅÅÎáÕËÐÂÙËâ 20 ë 66.7 ÏÍÅ .Î71 81
²ËÙËÐ ±ÓâÏÑÇ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËÇ, ¡Õ ËÏÏÑÃËÎËÊÑÄÂÐÞ ×ËÊËÚÇÔÍÑÌ ÔÑÓÃÙËÇÌ 0.5 ÏÍÅ . Î71 73
C1, C6-¶ÂÍÕÑÓÞ ±ÓâÏÑÇ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËÇ, ØÇÏÑÔÑÓÃÙËâ ¡Õ ÐÂ ÒÑÎËàÕËÎÇÐËÏËÐÑÄÖá 0.83 ÐÏÑÎß . Î71 148, 149
ÍÑÏÒÎÇÏÇÐÕÂ ÒÑÆÎÑÉÍÖ

¶ÇÓÓËÕËÐ ±ÓâÏÑÇ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËÇ, ¡Õ ÒÓËÍÓÇÒÎÇÐÞ ÏÇÕÑÆÑÏ ÍÓÑÔÔ-ÔÛËÄÍË 0.1 ë 100 ÐÅ .ÏÎ71 131
ÐÂ ÙËÔÕÂÏËÐÑÄÞÌ ÏÑÐÑÔÎÑÌ

a-¶ÇÕÑÒÓÑÕÇËÐ ±ÓâÏÑÇ ÑÒÓÇÆÇÐËÇ, ¡Õ ÒÓËÍÓÇÒÎÇÐÞ ÏÇÕÑÆÑÏ ÍÓÑÔÔ-ÔÛËÄÍË 1.5 ÐÏÑÎß .Î71 150
ÐÂ ÙËÔÕËÏËÐÑÄÞÌ ÏÑÐÑÔÎÑÌ

±ÑÄÇÓØÐÑÔÕÐÞÌ ÂÐÕËÅÇÐ ´Ñ ÉÇ 4.7 ÐÏÑÎß .Î71 151
ÅÇÒÂÕËÕÂ £

ªÏÏÖÐÑÅÎÑÃÖÎËÐ E ±ÓâÏÑÇ ÑÒÓÇÆÇÐËÇ, ×ËÊËÚÇÔÍÂâ ÔÑÓÃÙËâ ÃÇÎÍÑÄÑÅÑ ÂÐÕËÅÇÐÂ 0 ë 300 ®¦ .ÏÎ71, 67, 68
0.15 ë 17.5 ®¦ .ÏÎ71

±ÓâÏÑÇ ÑÒÓÇÆÇÐËÇ, Â××ËÐÐÑÇ ÒÓËÍÓÇÒÎÇÐËÇ Í ÂÒÕÂÏÇÓÖ ÐÂ ÑÔÐÑÄÇ 0.05 ÐÏÑÎß .ÏÎ71 152
ÑÆÐÑÐËÕÇÄÑÌ ¥¯¬

¡ÐÕËÕÇÎÂ Í ¥¯¬ ±ÓâÏÑÇ ÑÒÓÇÆÇÐËÇ, ÐÂÕËÄÐÞÇ Ë ÆÇÐÂÕÖÓËÓÑÄÂÐÐÞÇ ¥¯¬ 0.1 ë 25 ÏÍÅ .ÏÎ71 74
ËÏÏÑÃËÎËÊÑÄÂÐÞ ØÇÏÑÔÑÓÃÙËÇÌ 0.03 ë 8 ®¦ .ÏÎ71

ªÐÔÖÎËÐ ³àÐÆÄËÚ-×ÑÓÏÂÕ, ¡Õ ÂÆÔÑÓÃËÓÑÄÂÐÞ 0.17 ÐÏÑÎß . Î71 104
´ÓÂÐÔ×ÇÓÓËÐ ¡ÅÅÎáÕËÐÂÙËâ, ÖÔËÎÇÐÐÂâ ÒÑÎËàÕËÎÇÐÅÎËÍÑÎÇÏ 2.1 ÐÏÑÎß .Î71 153
ªÏÏÖÐÑÎËÒÑÔÑÏÞ ¬ÑÐÍÖÓÇÐÕÐÑÇ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËÇ, ËÏÏÑÃËÎËÊÑÄÂÐ ÅÂÒÕÇÐ 1078 ë 1075 ÏÑÎß . Î71 154

¯ËÊÍÑÏÑÎÇÍÖÎâÓÐÞÇ ÔÑÇÆËÐÇÐËâ

°ÍÂÆÂËÐÑÄÂâ ÍËÔÎÑÕÂ ¬ÑÐÍÖÓÇÐÕÐÞÌ ÔÒÑÔÑÃ, ¡Õ ÍÑÄÂÎÇÐÕÐÑ ËÏÏÑÃËÎËÊÑÄÂÐÞ ÐÂ 1.9 ÏÍÅ .ÏÎ71 70
ÒÑÎËàÕËÎÇÐÂÏËÐÑÄÖá ÒÑÆÎÑÉÍÖ
¡Õ ËÏÏÑÃËÎËÊÑÄÂÐÞ Ä ÅËÆÓÑÅÇÎß ÐÂ ÑÔÐÑÄÇ BSA 50 ÐÅ .ÏÎ71 70

2,4-¥ËØÎÑÓ×ÇÐÑÍÔË- ¬ÑÐÍÖÓÇÐÕÐÞÌ ÔÒÑÔÑÃ, ¡Õ ÍÑÄÂÎÇÐÕÐÑ ËÏÏÑÃËÎËÊÑÄÂÐÞ ÐÂ 0.24 ë 0.27 ÏÍÅ .Î71 155
ÖÍÔÖÔÐÂâ ÍËÔÎÑÕÂ ÂÏËÐÑÕËÑ×ÇÐÑÎßÐÖá ÒÑÆÎÑÉÍÖ

¬ÑÓÕËÊÑÎ ±ÓâÏÑÇ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËÇ, ¡Õ ÒÓËÍÓÇÒÎÇÐÞ Í ÃÇÎÍÖ A 36 ÏÍÅ . Î71 117
(100 ÏÍÏÑÎß . Î71)

3-ªÐÆÑÎËÎÖÍÔÖÔÐÂâ ÍËÔÎÑÕÂ ¬ÑÐÍÖÓÇÐÕÐÞÌ ÔÒÑÔÑÃ 3 ÐÏÑÎß . Î71 156
¡ÕÓÂÊËÐ ´Ñ ÉÇ 0.025 ÐÅ .ÏÎ71 58, 59

(5 . 1074 ÏÍÏÑÎß . Î71)
±ÓâÏÑÇ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËÇ 0.01 ÐÅ .ÏÎ71 71

454 ´.¯.¦ÓÏÑÎÂÇÄÂ, ¦.¯.¬ÂÎÏÞÍÑÄÂ



ÚÇÔÍËØ ÉËÆÍÑÔÕâØ, ÑÃÓÂÊÙÂØ ÒËÕßÇÄÑÌ ÄÑÆÞ Ë ÒËÜÇÄÞØ ÒÓÑ-
ÆÖÍÕÂØ. °ÒÓÇÆÇÎÇÐËÇ ÍÑÐÙÇÐÕÓÂÙËË ÕÂÍËØ ÑÃÝÇÍÕÑÄ Ô ÒÑ-
ÏÑÜßá ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÞØ ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÑÄ ÑÍÂÊÂÎÑÔß ÃÑÎÇÇ
ÖÆÑÃÐÞÏ ÒÑ ÔÓÂÄÐÇÐËá Ô ÕÓÂÆËÙËÑÐÐÞÏË ÏËÍÓÑÃËÑÎÑÅËÚÇ-
ÔÍËÏË ËÎË ËÏÏÖÐÑØËÏËÚÇÔÍËÏË ÏÇÕÑÆÂÏË. ±ßÇÊÑËÏÏÖÐÑ-
ÔÇÐÔÑÓÞ ËÔÒÑÎßÊÖáÕÔâ Ä ÍÎËÐËÚÇÔÍÑÌ ÆËÂÅÐÑÔÕËÍÇ ÆÎâ
ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËâ ÍÎÇÕÑÍ ÍÓÑÄË (àÓËÕÓÑÙËÕÑÄ, ´-ÎËÏ×ÑÙËÕÑÄ, ÅÓÂ-
ÐÖÎÑÙËÕÑÄ) Ë ÐÂËÃÑÎÇÇ ÓÂÔÒÓÑÔÕÓÂÐÇÐÐÞØ ÃÑÎÇÊÐÇÕÄÑÓÐÞØ
ÃÂÍÕÇÓËÌ.5, 6, 11, 13, 16, 17 ¡ÍÕÖÂÎßÐÞÏ ÐÂÒÓÂÄÎÇÐËÇÏ âÄÎâÇÕÔâ
ÔÑÊÆÂÐËÇ ÔÇÐÔÑÓÑÄ ÆÎâ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËâ ÒÂÕÑÅÇÐÐÞØ ÄËÓÖÔÑÄ (ÅÇÓ-
ÒÇÔÂ,50, 51, 139 ÅÇÒÂÕËÕÂ,136 ë 138 ËÏÏÖÐÑÆÇ×ËÙËÕÂ ÚÇÎÑÄÇÍÂ 97, 98

Ë ÆÓ.). ±ÓË ÒÓÑÄÇÆÇÐËË ÔÍÓËÐËÐÅÂ ÑÃÓÂÊÙÑÄ ÔÞÄÑÓÑÕÍË ÍÓÑÄË
ÐÂ ÔÑÆÇÓÉÂÐËÇ ÄËÓÖÔÂ ËÏÏÖÐÑÆÇ×ËÙËÕÂ ÚÇÎÑÄÇÍÂ ÑÕÏÇ-
ÚÇÐÂ 67, 68, 97 ØÑÓÑÛÂâ ÍÑÓÓÇÎâÙËâ Ô ÓÇÊÖÎßÕÂÕÂÏË ÏÇÕÑÆÂ
ELISA. ±ßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÞÇ ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÞ ÒÓËÏÇÐâáÕÔâ Ä
ÄÇÕÇÓËÐÂÓËË ÆÎâ ËÆÇÐÕË×ËÍÂÙËË ÄÑÊÃÖÆËÕÇÎÇÌ ËÐ×ÇÍÙËË Ö
ÉËÄÑÕÐÞØ 65, 96 Ë ÒÕËÙÞ,52 Â ÕÂÍÉÇ ÒÓË ÑÙÇÐÍÇ ÍÂÚÇÔÕÄÂ ÔÇÎß-
ÔÍÑØÑÊâÌÔÕÄÇÐÐÑÌ ÒÓÑÆÖÍÙËË.13, 96

£ÂÉÐÖá ÓÑÎß Ä ÒÓÑÙÇÔÔÂØ ËÊÏÇÐÚËÄÑÔÕË ÏËÍÓÑÑÓÅÂÐËÊ-
ÏÑÄ, ÒÓÑËÔØÑÆâÜËØ ÍÂÍ Ä ÑÓÅÂÐËÊÏÇ ÚÇÎÑÄÇÍÂ, ÕÂÍ Ë Ä ÓÂÊ-
ÎËÚÐÞØ ÑÃÝÇÍÕÂØ ÄÐÇÛÐÇÌ ÔÓÇÆÞ, ËÅÓÂáÕ ÃÂÍÕÇÓËÑ×ÂÅË.
±ÑàÕÑÏÖ Ä ÒÑÔÎÇÆÐÇÇ ÄÓÇÏâ ×ÂÅË ËÔÒÑÎßÊÖáÕÔâ ÆÎâ ÓÇÛÇÐËâ
ÓÂÊÎËÚÐÞØ ÊÂÆÂÚ, Ä ÕÑÏ ÚËÔÎÇ ÆÎâ ÓÂÔÛË×ÓÑÄÍË ÅÇÐÇÕËÚÇ-
ÔÍÑÅÑ ÍÑÆÂ ÚÇÎÑÄÇÍÂ, Ä ÏÇÆËÙËÐÔÍÑÌ ÒÓÂÍÕËÍÇ ÆÎâ ÒÓÑ×ËÎÂÍ-
ÕËÍË Ë ÎÇÚÇÐËâ ËÐ×ÇÍÙËÑÐÐÞØ ÊÂÃÑÎÇÄÂÐËÌ, ÆÎâ ÑÃÐÂÓÖÉÇÐËâ
ÒÂÕÑÅÇÐÐÞØ ÏËÍÓÑÃÑÄ Ä ÑÃÝÇÍÕÂØ ÑÍÓÖÉÂáÜÇÌ ÔÓÇÆÞ.
¬ ÐÂÔÕÑâÜÇÏÖ ÄÓÇÏÇÐË ÓÂÊÓÂÃÑÕÂÐÞ ÄÞÔÑÍÑÚÖÄÔÕÄËÕÇÎßÐÞÇ
ÒßÇÊÑËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÞ ÐÂ ÃÂÊÇ ÓÇÊÑÐÂÕÑÓÑÄ Ô ÔÑÃÔÕÄÇÐÐÑÌ
ÚÂÔÕÑÕÑÌ ÍÑÎÇÃÂÐËÌ ÑÕ 39 ÆÑ 110 ®¤Ù, ÒÓÇÆÐÂÊÐÂÚÇÐÐÞÇ ÆÎâ
ÒÓâÏÑÅÑ ÆÇÕÇÍÕËÓÑÄÂÐËâ ®13-×ÂÅÑÄ Ä ÉËÆÍËØ ÔÓÇÆÂØ,25 Â
ÕÂÍÉÇ ÆÎâ ÔÍÓËÐËÐÅÂ ×ÂÅÑÄÞØ ÃËÃÎËÑÕÇÍ.140, 141

±ÓËÐÙËÒËÂÎßÐÑ ÐÑÄÞÇ ÄÑÊÏÑÉÐÑÔÕË ÒßÇÊÑàÎÇÍÕÓËÚÇÔÍËØ
ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÑÄ ÒÓÑÆÇÏÑÐÔÕÓËÓÑÄÂÐÞ Ä ÓÂÃÑÕÇ 142. ¡ÄÕÑÓÞ
ÒÓÇÆÎÑÉËÎË ÄÞÔÑÍÑÔÇÎÇÍÕËÄÐÞÌ ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓ ÐÂ ÑÔÐÑÄÇ
ÏÑÐÑÍÎÑÐÂÎßÐÞØ ÂÐÕËÕÇÎ, ÍÑÕÑÓÞÌ ÒÑÊÄÑÎâÇÕ ÆË××ÇÓÇÐÙË-
ÓÑÄÂÕß ÃÂÍÕÇÓËË Salmonella ÐÂ ÖÓÑÄÐÇ ÔÇÓÑÅÓÖÒÒ ì A, B Ë D.
²ÂÊÓÂÃÑÕÂÐÐÞÇ ÔÇÐÔÑÓÞ ÒÓÑâÄÎâÎË ËÔÍÎáÚËÕÇÎßÐÖá ÔÒÇÙË-
×ËÚÐÑÔÕß ÒÑ ÔÒÑÔÑÃÐÑÔÕË ÓÂÔÒÑÊÐÂÄÂÕß ÂÐÕËÅÇÐÞ, ÔÕÓÖÍÕÖÓÂ
ÍÑÕÑÓÞØ ÓÂÊÎËÚÂÇÕÔâ ÐÂ ÖÓÑÄÐÇ ËÏÏÖÐÑÆÑÏËÐÂÐÕÐÞØ ÏÑÐÑ-
ÔÂØÂÓËÆÑÄ (ÑÒÕËÚÇÔÍËØ ËÊÑÏÇÓÑÄ 3,6-ÆËÆÇÊÑÍÔËÅÇÍÔÑÊÞ: ÒÂÓÂ-
ÕÑÊÞ, ÂÃÇÍÄÑÊÞ Ë ÕËÄÇÎÑÊÞ). ±ÑÎÖÚÇÐÐÞÇ ÆÂÐÐÞÇ ÑÕÍÓÞÄÂáÕ
ÒÇÓÔÒÇÍÕËÄÖ ËÔÒÑÎßÊÑÄÂÐËâ ÅÓÂÄËÏÇÕÓËÚÇÔÍËØ ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑ-
ÓÑÄ ÆÎâ ÒÑÆÕÄÇÓÉÆÇÐËâ ÓÇÊÖÎßÕÂÕÑÄ ÔÕÓÖÍÕÖÓÐÞØ ËÔÔÎÇÆÑÄÂ-
ÐËÌ ÖÅÎÇÄÑÆÔÑÆÇÓÉÂÜËØ ÃËÑÒÑÎËÏÇÓÑÄ, Â ÕÂÍÉÇ ÒÓË
ÓÂÊÓÂÃÑÕÍÇ ÆËÂÅÐÑÔÕËÍÖÏÑÄ.

±ßÇÊÑËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÞ ÒÓËÏÇÐâáÕ ÆÎâ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËâ ÃÇÎ-
ÍÑÄÞØ ÏÑÎÇÍÖÎ, ÐÂÒÓËÏÇÓ ÂÐÕËÕÇÎ Ä ÔÞÄÑÓÑÕÍÇ ÍÓÑÄËì IgG,
Ig®, Ig¦. ¥Îâ ÒÓÑÄÇÆÇÐËâ à××ÇÍÕËÄÐÑÅÑ ÎÇÚÇÐËâ ÂÎÎÇÓÅË-
ÚÇÔÍËØ Ë ÂÖÕÑËÏÏÖÐÐÞØ ÊÂÃÑÎÇÄÂÐËÌ ÐÇÑÃØÑÆËÏÑ ÑÔÖÜÇÔÕÄ-
ÎâÕß ÍÑÐÕÓÑÎß ÔÞÄÑÓÑÕÍË ÍÓÑÄË ÃÑÎßÐÞØ ÐÂ ÔÑÆÇÓÉÂÐËÇ

ËÏÏÖÐÑÅÎÑÃÖÎËÐÑÄ (Ig¦)67, 68, 152 Ë ÂÐÕËÕÇÎ Í ¥¯¬. ²ÇÙÇÒÕÑÓ-
ÐÑÇ ÒÑÍÓÞÕËÇ ÐÂ ÑÔÐÑÄÇ ÐÂÕËÄÐÞØ Ë ÆÇÐÂÕÖÓËÓÑÄÂÐÐÞØ ÏÑÎÇ-
ÍÖÎ¥¯¬ËÔÒÑÎßÊÑÄÂÐÑ 74 ÆÎâ ÒÓâÏÑÅÑ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËâ ÂÐÕËÕÇÎ Í
¥¯¬ Ä ÒÓÑÕÑÚÐÑ-ËÐÉÇÍÙËÑÐÐÑÏ ÓÇÉËÏÇ ÒÓË ÒÓÑÄÇÆÇÐËË
ÂÐÂÎËÊÂ ÔÞÄÑÓÑÕÍË ÍÓÑÄË ÃÑÎßÐÞØ Ô ÔËÏÒÕÑÏÂÏË ÔËÔÕÇÏÐÑÌ
ÍÓÂÔÐÑÌ ÄÑÎÚÂÐÍË.

³ ÒÑÏÑÜßá ÒßÇÊÑËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÑÄ ÄÞâÄÎâáÕ ÛËÓÑÍËÌ
ÍÓÖÅ ÍÎËÐËÚÇÔÍË ÄÂÉÐÞØ ÂÐÂÎËÕÑÄ, ÔÓÇÆË ÍÑÕÑÓÞØ ÃÇÎÍË-
ÏÂÓÍÇÓÞ ÑÒÖØÑÎÇÄÞØ ÊÂÃÑÎÇÄÂÐËÌ, ÐÂÒÓËÏÇÓ a-×ÇÕÑÒÓÑ-
ÕÇËÐ 150 Ë ×ÇÓÓËÕËÐ.131 ¬ ÔÑÉÂÎÇÐËá, ÒÓÇÆÎÑÉÇÐÐÞÌ ÔÇÐÔÑÓ
ÐÇÄÑÊÏÑÉÐÑ ËÔÒÑÎßÊÑÄÂÕß ÆÎâ ÂÐÂÎËÊÂ ÑÃÓÂÊÙÑÄ ÍÓÑÄË
ÎáÆÇÌ ËÊ-ÊÂ ÖÊÍÑÅÑ ÆËÂÒÂÊÑÐÂ ÑÒÓÇÆÇÎâÇÏÞØ ÍÑÐÙÇÐÕÓÂÙËÌ
×ÇÓÓËÕËÐÂ. ¯ÇÑÃØÑÆËÏÑ ÒÓÑÄÇÆÇÐËÇ ÆÂÎßÐÇÌÛËØ ËÔÔÎÇÆÑÄÂ-
ÐËÌ ÆÎâ ÓÂÔÛËÓÇÐËâ ÆËÂÒÂÊÑÐÂ ÑÒÓÇÆÇÎâÇÏÞØ ÔÑÆÇÓÉÂÐËÌ,
ÒÑÔÍÑÎßÍÖ ÍÑÐÙÇÐÕÓÂÙËâ àÕÑÅÑ ÃÇÎÍÂ Ä ÍÓÑÄË ÊÆÑÓÑÄÞØ
ÎáÆÇÌ Ä ÐÑÓÏÇ ÔÑÔÕÂÄÎâÇÕ 90 Ë 200 ÐÅ .ÏÎ71 Ö ÉÇÐÜËÐ Ë
ÏÖÉÚËÐ ÔÑÑÕÄÇÕÔÕÄÇÐÐÑ.

±ßÇÊÑÔÇÐÔÑÓÞ ÐÂ ÑÔÐÑÄÇ ¥¯¬ ÒÓËÏÇÐâáÕ ÒÓË ËÊÖÚÇÐËË
ÅËÃÓËÆËÊÂÙËË ÐÖÍÎÇËÐÑÄÞØ ÍËÔÎÑÕ.163 ë 165 ¯ÇÆÂÄÐÑ ÅÓÂÄË-
ÏÇÕÓËÚÇÔÍËÌ ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓ ÒÓÇÆÎÑÉÇÐ 166, 167 Ä ÍÂÚÇÔÕÄÇ ÒÑÆ-
ØÑÆâÜÇÅÑ ËÐÔÕÓÖÏÇÐÕÂ ÆÎâ ÑÙÇÐÍË ÅÇÐÇÕËÚÇÔÍË
ÏÑÆË×ËÙËÓÑÄÂÐÐÞØ ÑÓÅÂÐËÊÏÑÄ.

£ ÍÂÚÇÔÕÄÇ ÓÇÙÇÒÕÑÓÐÞØ ÒÑÍÓÞÕËÌ ËÔÒÑÎßÊÖáÕ ÐÇ ÕÑÎßÍÑ
ÃÇÎÍÑÄÞÇ ÏÑÎÇÍÖÎÞ Ë ¥¯¬, ÐÑ Ë ÖÅÎÇÄÑÆ-ÎËÒËÆÐÞÇ
ÃËÑÒÑÎËÏÇÓÞ ì ÎËÒÑÒÑÎËÔÂØÂÓËÆÞ (­±³). ¢ËÑÎÑÅËÚÇÔÍË
ÂÍÕËÄÐÞÇ ­±³, ÎÑÍÂÎËÊÑÄÂÐÐÞÇ ÐÂ ÄÐÇÛÐÇÌ ÏÇÏÃÓÂÐÇ ÍÎÇ-
ÕÑÚÐÑÌ ÔÕÇÐÍË ÅÓÂÏÑÕÓËÙÂÕÇÎßÐÞØ ÃÂÍÕÇÓËÌ, ÑÕÄÇÚÂáÕ ÊÂ
ÒÓÑâÄÎÇÐËÇ °-ÂÐÕËÅÇÐÐÑÌ ÔÒÇÙË×ËÚÐÑÔÕË Ë ÕÑÍÔËÚÐÑÔÕË
ÏËÍÓÑÑÓÅÂÐËÊÏÑÄ. ±ÓÇÆÎÑÉÇÐ 135 ÔÒÑÔÑÃ ËÔÔÎÇÆÑÄÂÐËâ ÄÊÂË-
ÏÑÆÇÌÔÕÄËâ ËÏÏÑÃËÎËÊÑÄÂÐÐÞØ ÃÂÍÕÇÓËÂÎßÐÞØ àÐÆÑÕÑÍÔË-
ÐÑÄ (­±³) Ô ÔËÐÕÇÕËÚÇÔÍËÏË ­±³-ÔÄâÊÞÄÂáÜËÏË ÒÇÒÕË-
ÆÂÏË. ±ÑÎÖÚÇÐÐÞÇ ÓÇÊÖÎßÕÂÕÞ ÒÑÍÂÊÞÄÂáÕ ÄÑÊÏÑÉÐÑÔÕß
ËÔÒÑÎßÊÑÄÂÐËâ ÅÓÂÄËÏÇÕÓËÚÇÔÍËØ ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÑÄ Ô ËÏÏÑ-
ÃËÎËÊÑÄÂÐÐÞÏË ­±³ ÆÎâ ÑÙÇÐÍË à××ÇÍÕËÄÐÑÔÕË ÒÓÑÕËÄÑ-
ÕÑÍÔËÚÐÞØ ÒÓÇÒÂÓÂÕÑÄ (ÂÐÕËÆÑÕÑÄ).

²ÂÔÛËÓÇÐËÇ ÄÂÓËÂÐÕÑÄ ËÏÏÖÐÑÂÐÂÎËÊÂ Ô ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇ-
ÄÞÏË ÔÇÐÔÑÓÂÏË ÒÑ ÍÑÐÍÖÓÇÐÕÐÑÌ ÔØÇÏÇ ÄÞÊÄÂÎÑ ÒÑâÄÎÇÐËÇ
ÐÑÄÞØ ÓÂÃÑÕ ÒÑ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËá ÐËÊÍÑÏÑÎÇÍÖÎâÓÐÞØ ÄÇÜÇÔÕÄì
ÎÇÍÂÓÔÕÄÇÐÐÞØ ÒÓÇÒÂÓÂÕÑÄ, ÅÑÓÏÑÐÑÄ, ÂÎÍÂÎÑËÆÑÄ, ÒÇÔÕËÙË-
ÆÑÄËËØÏÇÕÂÃÑÎËÕÑÄ, àÍÑÕÑÍÔËÍÂÐÕÑÄ, ÄËÕÂÏËÐÑÄËÕ.Æ.168, 169

°ÆÐËÏ ËÊ ÛËÓÑÍÑ ÓÂÔÒÓÑÔÕÓÂÐÇÐÐÞØ ÍÎÂÔÔÑÄ ÐËÊÍÑÏÑÎÇ-
ÍÖÎâÓÐÞØ ÕÑÍÔËÍÂÐÕÑÄ, ÍÑÐÕÓÑÎß ÊÂ ÔÑÆÇÓÉÂÐËÇÏ ÑÔÕÂÕÑÚ-
ÐÞØ ÍÑÎËÚÇÔÕÄ ÍÑÕÑÓÞØ ÑÔÖÜÇÔÕÄÎâáÕ Ô ÒÑÏÑÜßá
ÒßÇÊÑËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÑÄ, âÄÎâáÕÔâ ÒÇÔÕËÙËÆÞ.6

±ÑÔÍÑÎßÍÖ ÄÇÕÇÓËÐÂÓÐÞÇ ÂÐÕËÃËÑÕËÍË ËÔÒÑÎßÊÖáÕÔâ ÕÂÍ
ÉÇ ÛËÓÑÍÑ, ÍÂÍ ÒÇÔÕËÙËÆÞ, Â ÐÂÍÑÒÎÇÐËÇ ÎÇÍÂÓÔÕÄ Ë ËØ
ÕÑÍÔËÚÐÞØ ÏÇÕÂÃÑÎËÕÑÄ Ä ÔÇÎßÔÍÑØÑÊâÌÔÕÄÇÐÐÞØ ÒÓÑÆÖÍÕÂØ
ÒÓÇÆÔÕÂÄÎâÇÕ ÒÑÕÇÐÙËÂÎßÐÖá ÖÅÓÑÊÖ ÆÎâ ÊÆÑÓÑÄßâ ÎáÆÇÌ,
ÒÓËÏÇÐÇÐËÇ ÒßÇÊÑËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÑÄ ÆÎâ ÑÔÖÜÇÔÕÄÎÇÐËâ
ÍÑÐÕÓÑÎâ ÊÂ ÔÑÆÇÓÉÂÐËÇÏ ÕÑÍÔËÚÐÞØ ÄÇÜÇÔÕÄ Ä ÒÓÑÆÖÍÕÂØ

´ÂÃÎËÙÂ 1 (ÑÍÑÐÚÂÐËÇ).

¡ÐÂÎËÕ £ËÆ ÂÐÂÎËÊÂ, ÔÒÑÔÑÃ ËÏÏÑÃËÎËÊÂÙËË ÃËÑÏÑÎÇÍÖÎ ±ÓÇÆÇÎ ÑÃÐÂÓÖÉÇÐËâ ³ÔÞÎÍË

¬ÑÍÂËÐ ±ÓâÏÑÇ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËÇ, ¡Õ ÒÓËÍÓÇÒÎÇÐÞ Í ÃÇÎÍÖ G 33 ÏÍÏÑÎß . Î71 62
¬ÑÐÍÖÓÇÐÕÐÞÌ ÔÒÑÔÑÃ, ÅÂÒÕÇÐ ÒÓËÍÓÇÒÎÇÐ Í ÏÑÐÑÔÎÑá 1074 ÏÍÏÑÎß . Î71 157
ÏÇÓÍÂÒÕÑÖÐÆÇÍÂÐÑÄÑÌ ÍËÔÎÑÕÞ

b-¿ÔÕÓÂÆËÑÎ ªÏÏÑÃËÎËÊÑÄÂÐ àÔÕÓÑÅÇÐÑÄÞÌ àÎÇÏÇÐÕ, ÊÂØÄÂÕÞÄÂáÜËÌ 8 ÐÏÑÎß . Î71 158
ÓÇÙÇÒÕÑÓ-àÔÕÓÂÆËÑÎÑÄÞÌ ÍÑÏÒÎÇÍÔ

¡ÕÓÑÒËÐ 7 0.05 ÐÏÑÎß . Î71 159
±ÑÎËÂÓÑÏÂÕËÚÇÔÍËÇ ¬ÑÐÍÖÓÇÐÕÐÞÌ ÔÒÑÔÑÃ, ¡Õ ÍÑÄÂÎÇÐÕÐÑ 0.01 ÏÍÏÑÎß . Î71 160, 161
ÖÅÎÇÄÑÆÑÓÑÆÞ ËÏÏÑÃËÎËÊÑÄÂÐÞ ÐÂ ÔËÎÑÍÔÂÐÑÄÖá ÒÑÆÎÑÉÍÖ

¯ÑÐËÎ×ÇÐÑÎ ´Ñ ÉÇ 0.8 ÐÅ .ÏÎ71 162
¬ÑÕËÐËÐ ã 0.1 ÏÍÏÑÎß . Î71 74
³ÂÎËÙËÎÑÄÂâ ÍËÔÎÑÕÂ ã 2.9 ÏÍÏÑÎß . Î71 126
³ÖÎß×ÂÏÇÕÑÍÔÂÊÑÎ ã 6 . 1074 ÏÍÏÑÎß .Î71 127
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ÒËÕÂÐËâ (ÏÑÎÑÍÇ, ÏâÔÇ, âÌÙÂØ) Ë ÑÃÝÇÍÕÂØ ÑÍÓÖÉÂáÜÇÌ ÔÓÇÆÞ
(ÔÕÑÚÐÞØ ÄÑÆÂØ; ÓÇÍÂØ, ÓÖÚßâØ; ÅÓÖÐÕÑÄÞØ ÄÑÆÂØ) ÒÓÇÆÔÕÂÄ-
ÎâÇÕ ÂÍÕÖÂÎßÐÖá ÊÂÆÂÚÖ. ²ÂÊÓÂÃÑÕÂÐÞ 127, 170 ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÞ
ÆÎâ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËâ ÒÓÑÕËÄÑÏËÍÓÑÃÐÞØ ÔÖÎß×ÑÒÓÇÒÂÓÂÕÑÄ Ä
ÄÑÆÐÞØ ÓÂÔÕÄÑÓÂØ Ë Ä ÏÑÎÑÍÇ. ¬ÓÑÏÇ ÕÑÅÑ, Ô ÒÑÏÑÜßá
ÒßÇÊÑÔÇÐÔÑÓÑÄ ÄÑÊÏÑÉÐÑ ÒÓÑÄÇÆÇÐËÇ àÍÔÒÇÓÕËÊÞ ÎÇÍÂÓÔÕ-
ÄÇÐÐÞØ ÒÓÇÒÂÓÂÕÑÄ ÐÂ ÄÞâÄÎÇÐËÇ ×ÂÎßÔË×ËÙËÓÑÄÂÐÐÑÌ
ÒÓÑÆÖÍÙËË.

²ÂÊÓÂÃÑÕÂÐ 74 ÅÓÂÄËÏÇÕÓËÚÇÔÍËÌ ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓ, ÒÑÊÄÑ-
ÎâáÜËÌ ÑÒÓÇÆÇÎâÕß Ä ÏÑÚÇ ÍÑÐÙÇÐÕÓÂÙËá ÍÑÕËÐËÐÂ (ÏÇÕÂ-
ÃÑÎËÕÂ ÐËÍÑÕËÐÂ, ÔÄÑÇÑÃÓÂÊÐÑÅÑ ÏÂÓÍÇÓÂ, ÒÑÎÇÊÐÑÅÑ ÆÎâ
ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËâ ÔÕÂÕÖÔÂ ÍÖÓËÎßÜËÍÑÄ ÒÓË ÒÓÑÄÇÆÇÐËË ÔÑÙËÑÎÑ-
ÅËÚÇÔÍËØ ËÔÔÎÇÆÑÄÂÐËÌ). °ÃÔÎÇÆÑÄÂÐËÇ ÏÑÚË ÓÂÊÎËÚÐÞØ
ÒÂÙËÇÐÕÑÄ ÒÑÍÂÊÂÎÑ, ÚÕÑ ÔÑÆÇÓÉÂÐËÇ ÍÑÕËÐËÐÂ ÆÎâ ÂÍÕËÄÐÞØ
ÍÖÓËÎßÜËÍÑÄ ÔÑÔÕÂÄÎâÇÕ 4 ë 6 ÏÅ . Î71; Â ÆÎâ ÐÇÍÖÓâÜËØ
ÎáÆÇÌ ì 0.5 ë 0.7 ÏÅ . Î71. ¹ÖÄÔÕÄËÕÇÎßÐÑÔÕß ÒßÇÊÑÔÇÐÔÑÓÂ
ÔÑÒÑÔÕÂÄËÏÂ Ô ÚÖÄÔÕÄËÕÇÎßÐÑÔÕßá ÒÑÎâÓËÊÂÙËÑÐÐÑÅÑ ×ÎÖÑ-
ÓÇÔÙÇÐÕÐÑÅÑ ËÏÏÖÐÑÂÐÂÎËÊÂ.

µÔÕÂÐÑÄÎÇÐÞ ÑÒÇÓÂÕËÄÐÞÇ ØÂÓÂÍÕÇÓËÔÕËÍË ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇ-
ÄÞØ ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÑÄ, ÒÓÇÆÐÂÊÐÂÚÇÐÐÞØ ÆÎâ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËâ
ÅËÆÓÑ×ÑÃÐÞØ àÍÑÕÑÍÔËÍÂÐÕÑÄ (ÐÂÒÓËÏÇÓ, ÒÑÎËÂÓÑÏÂÕËÚÇ-
ÔÍËØ ÖÅÎÇÄÑÆÑÓÑÆÑÄ 160, 161), ÍÑÕÑÓÞÇ ÖÎÖÚÛÂáÕÔâ Ä ÒÓËÔÖÕÔÕ-
ÄËË ÑÓÅÂÐËÚÇÔÍËØ ÓÂÔÕÄÑÓËÕÇÎÇÌ.6, 155

ºËÓÑÍÑÇ ÒÓËÏÇÐÇÐËÇ ÐÑÐËÎ×ÇÐÑÎàÕÑÍÔËÎÂÕÑÄ Ä ÍÂÚÇÔÕÄÇ
ÆÇÕÇÓÅÇÐÕÑÄ Ë àÏÖÎßÅÂÕÑÓÑÄ ÒÓË ÒÓÑËÊÄÑÆÔÕÄÇ ÏÑáÜËØ
ÔÓÇÆÔÕÄ, ÍÓÂÔËÕÇÎÇÌ, ÐÇÍÑÕÑÓÞØ ÅÇÓÃËÙËÆÑÄ Ë ÆÖÃËÎßÐÞØ
ÄÇÜÇÔÕÄ ÒÓËÄÇÎÑ Í ÊÂÅÓâÊÐÇÐËá ÑÍÓÖÉÂáÜÇÌ ÔÓÇÆÞ ÒÓÑÆÖÍ-
ÕÂÏË ËØ ÆÇÔÕÓÖÍÙËË. °ÔÑÃÇÐÐÑ ÑÒÂÔÇÐ ÐÑÐËÎ×ÇÐÑÎ, ÑÃÎÂÆÂá-
ÜËÌ ËÔÍÎáÚËÕÇÎßÐÑ ÄÞÔÑÍÑÌ ÕÑÍÔËÚÐÑÔÕßá, ÍÂÐÙÇÓÑÅÇÐÐÑÌ,
àÔÕÓÑÅÇÐÐÑÌ Ë ÆÓÖÅËÏË ÄËÆÂÏË ×ËÊËÑÎÑÅËÚÇÔÍÑÌ ÂÍÕËÄÐÑÔÕË.
¥Îâ ÑÔÖÜÇÔÕÄÎÇÐËâ ÍÑÐÕÓÑÎâ ÔÕÑÚÐÞØ ÄÑÆ ÒÓÇÆÒÓËâÕËÌ Ë
ÓÇÚÐÞØ ÄÑÆÑÇÏÑÄ ÒÓÇÆÎÑÉÇÐÂ 162 ÏÇÕÑÆËÍÂ ÒÓÑÕÑÚÐÑ-ËÐÉÇÍ-
ÙËÑÐÐÑÅÑ ÑÒÓÇÆÇÎÇÐËâ ÐÑÐËÎ×ÇÐÑÎÂ Ä ÄÑÆÇ.

±ÑÍÂÊÂÐÂ 70 ÄÑÊÏÑÉÐÑÔÕß ÑÔÖÜÇÔÕÄÎÇÐËâ àÍÑÎÑÅËÚÇÔÍÑÅÑ
ÍÑÐÕÓÑÎâ ÊÂ ÖÓÑÄÐÇÏ ÕÑÍÔËÍÂÐÕÑÄ (ÐÂÒÓËÏÇÓ, ÑÍÂÆÂËÐÑÄÑÌ
ÍËÔÎÑÕÞ), ÒÓÑÆÖÙËÓÖÇÏÞØ ÐÇÍÑÕÑÓÞÏË ÄËÆÂÏË ÄÑÆÑÓÑÔÎÇÌ.

¯ÇÒÓÇÓÞÄÐÑ ÓÂÔÕÖÜÇÇ ÚËÔÎÑ ÒÖÃÎËÍÂÙËÌ ÔÄËÆÇÕÇÎßÔÕÄÖÇÕ
Ñ ÔÕÓÇÏÎÇÐËË ËÔÔÎÇÆÑÄÂÕÇÎÇÌ Í ÓÂÔÛËÓÇÐËá ÑÃÎÂÔÕÇÌ ÒÓËÏÇ-
ÐÇÐËâ ÒßÇÊÑàÎÇÍÕÓËÚÇÔÍËØ ËÏÏÖÐÔÇÐÔÑÓÑÄ. ³ÎÇÆÖÇÕ ÑÕÏÇ-
ÕËÕß, ÚÕÑ Ô ÒÑÏÑÜßá ÒÓÑÕÑÚÐÞØ ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÑÄ ÏÑÉÐÑ
ÑÒÓÇÆÇÎâÕß ÐÇ ÕÑÎßÍÑ ÍÑÐÙÇÐÕÓÂÙËá ÓÂÊÎËÚÐÞØ ÒÑ ÏÂÔÔÇ
ÂÐÂÎËÕÑÄ, ÐÑ Ë ËÊÏÇÐÇÐËÇ ÄâÊÍÑÖÒÓÖÅËØ ÔÄÑÌÔÕÄ ÒÑÅÓÂÐËÚ-
ÐÑÅÑ ÔÎÑâ ÒÓË ÒÓÑÕÇÍÂÐËË ËÏÏÖÐÐÞØ ÓÇÂÍÙËÌ Ä ÓÂÔÕÄÑÓÂØ;75 Â
ÕÂÍÉÇ ÓÇÅËÔÕÓËÓÑÄÂÕß ÆËÐÂÏËÍÖ ÒÓÑÙÇÔÔÂ ÃËÑØËÏËÚÇÔÍÑÅÑ
ÄÊÂËÏÑÆÇÌÔÕÄËâ Ä ÓÇÉËÏÇ ÓÇÂÎßÐÑÅÑ ÄÓÇÏÇÐË. ¿ÕÂ ÖÐËÍÂÎß-
ÐÂâ ÑÔÑÃÇÐÐÑÔÕß ÒßÇÊÑÔÇÐÔÑÓÑÄ ÑÃÇÔÒÇÚËÄÂÇÕ ÄÑÊÏÑÉÐÑÔÕß
ÒÓÑÄÇÆÇÐËâ ÍËÐÇÕËÚÇÔÍËØ ËÔÔÎÇÆÑÄÂÐËÌ ÓÂÊÎËÚÐÞØ Â××ËÐ-
ÐÞØ ÄÊÂËÏÑÆÇÌÔÕÄËÌ (ÂÐÕËÅÇÐ7ÂÐÕËÕÇÎÑ, ÃÇÎÑÍ7ÐÖÍÎÇËÐÑ-
ÄÂâ ÍËÔÎÑÕÂ, ÅËÃÓËÆËÊÂÙËâ ÍÑÏÒÎÇÏÇÐÕÂÓÐÞØ ÐËÕÇÌ ¥¯¬,
ÓÇÙÇÒÕÑÓ7ÎËÅÂÐÆ Ë Õ.Æ.). ªÔÔÎÇÆÑÄÂÐËâ Ä àÕÑÏ ÐÂÒÓÂÄÎÇÐËË
ÒÓÇÆÔÕÂÄÎÇÐÞ Ä ÓÂÃÑÕÂØ 6, 15, 126. ±ÓËÏÇÐÇÐËÇ ÒßÇÊÑËÏÏÖÐÑ-
ÔÇÐÔÑÓÑÄ ÒÇÓÔÒÇÍÕËÄÐÑ ÒÓË ÍÑÎËÚÇÔÕÄÇÐÐÑÌ ÑÙÇÐÍÇ ÒÇÓÇ-
ÍÓÇÔÕÐÞØ ÓÇÂÍÙËÌ ÏÇÉÆÖ ÔÕÓÖÍÕÖÓÐÑ ÓÑÆÔÕÄÇÐÐÞÏË
ÂÐÕËÅÇÐÂÏË Ë ÂÐÕËÕÇÎÂÏË,170 ÅËÃÓËÆËÊÂÙËË ¥¯¬,163 ë 165 àÒË-
ÕÑÒÐÑÏ ÍÂÓÕËÓÑÄÂÐËË.171

¬ÑÏÃËÐËÓÑÄÂÐËÇ ÏÇÕÑÆÂ ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÑÅÑ ÏËÍÓÑÄÊÄÇÛË-
ÄÂÐËâ Ô ËÊÏÇÓÇÐËÇÏ ËÏÒÇÆÂÐÔÂ ÒÑÊÄÑÎâÇÕ ÑÙÇÐËÄÂÕß ÄâÊÍÑ-
ÖÒÓÖÅËÇ ÔÄÑÌÔÕÄÂ ÒÎÇÐÑÍ Ë ÉËÆÍÑÔÕÇÌ, ÍÑÐÕÂÍÕËÓÖáÜËØ Ô
ÒÑÄÇÓØÐÑÔÕßá ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÑÅÑ ÍÓËÔÕÂÎÎÂ. ¬ ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÑ-
ÏÖ ÍÓËÔÕÂÎÎÖ Ë ÄÔÒÑÏÑÅÂÕÇÎßÐÑÏÖ àÎÇÍÕÓÑÆÖ ÒÓËÍÎÂÆÞ-
ÄÂÇÕÔâ ÒÇÓÇÏÇÐÐÑÇ ÐÂÒÓâÉÇÐËÇ Ô ÚÂÔÕÑÕÑÌ, ÃÎËÊÍÑÌ Í ÔÑÃÔÕ-
ÄÇÐÐÑÌ ÚÂÔÕÑÕÇ ÓÇÊÑÐÂÕÑÓÂ. ±ÓË àÕÑÏ ÓÇÅËÔÕÓËÓÖáÕÔâ ÒÑÕÇÐ-
ÙËÂÎ Ë ÕÑÍ, ÒÓÑØÑÆâÜËÌ ÚÇÓÇÊ ÍÓËÔÕÂÎÎ, ÑÕÐÑÛÇÐËÇ ÍÑÕÑÓÞØ
(ËÏÒÇÆÂÐÔ), ÒÑÊÄÑÎâÇÕ ÑÔÖÜÇÔÕÄÎâÕß ÏÑÐËÕÑÓËÐÅ ÆÇÅÓÂÆÂÙËË
ÕÑÐÍËØ ÒÑÎËÏÇÓÐÞØ ÒÎÇÐÑÍ Ä ÒÓËÔÖÕÔÕÄËË ÃËÑÏÑÎÇÍÖÎ, ÍÑÐ-
×ÑÓÏÂÙËÑÐÐÞÇ ËÊÏÇÐÇÐËâ, ×ÂÊÑÄÞÇ ÒÇÓÇØÑÆÞ, ÐÂÃÖØÂÐËÇ Ë
ËÏÏÖÐÑØËÏËÚÇÔÍÑÇ ÄÊÂËÏÑÆÇÌÔÕÄËÇ Ä ÓÇÉËÏÇ ÓÇÂÎßÐÑÅÑ
ÄÓÇÏÇÐË.22, 172

¬ÓÑÏÇ ÕÑÅÑ, ÄÑÊÏÑÉÐÑÔÕß ÔÑÚÇÕÂÐËâ ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÑÅÑ
ÏËÍÓÑÄÊÄÇÛËÄÂÐËâ Ô ÆÓÖÅËÏË ÏÇÕÑÆÂÏË, ÐÂÒÓËÏÇÓ ÑÒÕËÚÇ-
ÔÍËÏË ËÎË àÎÇÍÕÓÑØËÏËÚÇÔÍËÏË, ÒÑÄÇÓØÐÑÔÕÐÞÏ ÒÎÂÊÏÑÐ-
ÐÞÏ ÓÇÊÑÐÂÐÔÑÏ, ÂÕÑÏÐÑ-ÔËÎÑÄÑÌ ÏËÍÓÑÔÍÑÒËÇÌ, ÃÖÆÇÕ
ÔÒÑÔÑÃÔÕÄÑÄÂÕß ÓÂÔÛËÓÇÐËá ÐÂÛËØ ÒÓÇÆÔÕÂÄÎÇÐËÌ Ñ ÓÇÂÎß-
ÐÞØ ÒÓÑÙÇÔÔÂØ, ÒÓÑËÔØÑÆâÜËØ ÒÓË ÃËÑØËÏËÚÇÔÍËØ ÄÊÂËÏÑ-
ÆÇÌÔÕÄËâØ ÐÂ ÍÎÇÕÑÚÐÑÏ ÖÓÑÄÐÇ.

VII. ©ÂÍÎáÚÇÐËÇ
¡ÐÂÎËÊ ÒÖÃÎËÍÂÙËÌ ÊÂ ÒÑÔÎÇÆÐËÇ ÆÇÔâÕß ÎÇÕ ÒÑÍÂÊÞÄÂÇÕ, ÚÕÑ
ÐÑÄÑÇ ÐÂÖÚÐÑÇ ÐÂÒÓÂÄÎÇÐËÇ, ÔÄâÊÂÐÐÑÇ Ô ÓÂÊÓÂÃÑÕÍÑÌ Ë ÒÓË-
ÏÇÐÇÐËÇÏ ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÞØ ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÑÄ Ä ÃËÑÂÐÂÎËÕË-
ÚÇÔÍÑÌ ØËÏËË, ÄÞÊÞÄÂÇÕ ÓÂÔÕÖÜËÌ ËÐÕÇÓÇÔ ÖÚÇÐÞØ ÄÑ ÄÔÇÏ
ÏËÓÇ.

°ÕÐÑÔËÕÇÎßÐÑ ÐËÊÍÂâ ÔÕÑËÏÑÔÕß Ä ÔÑÚÇÕÂÐËË Ô ÄÞÔÑÍÑÌ
ÚÖÄÔÕÄËÕÇÎßÐÑÔÕßá Ë ÔÇÎÇÍÕËÄÐÑÔÕßá, Â ÕÂÍÉÇ ÄÑÊÏÑÉÐÑÔÕß
ÓÇÅÇÐÇÓÂÙËË ÆÇÎÂáÕ ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÞÇ ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÞ ÓÇÂÎß-
ÐÑÌ ÂÎßÕÇÓÐÂÕËÄÑÌ ÔÖÜÇÔÕÄÖáÜËÏ ÑÒÕËÚÇÔÍËÏ, àÎÇÍÕÓÑØË-
ÏËÚÇÔÍËÏ Ë ÆÓÖÅËÏ ÔÇÐÔÑÓÂÏ ÒÓË ÒÓÑÄÇÆÇÐËË ÓÖÕËÐÐÞØ
ÂÐÂÎËÊÑÄ. £ ÒÇÓÔÒÇÍÕËÄÇ ÒßÇÊÑÍÄÂÓÙÇÄÞÇ ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÞ
ÆÑÎÉÐÞ ÃÑÎÇÇ ÛËÓÑÍÑ ËÔÒÑÎßÊÑÄÂÕßÔâ Ä ÍÂÚÇÔÕÄÇ ÕÇÔÕ-
ÔÓÇÆÔÕÄ Ë ÆÇÕÇÍÕÑÓÑÄ ÆÎâ ÒÓÑÕÑÚÐÑ-ËÐÉÇÍÙËÑÐÐÑÅÑ ÑÒÓÇÆÇ-
ÎÇÐËâ ÐÇ ÕÑÎßÍÑ ÓÂÊÎËÚÐÞØ ÒÑ ÏÂÔÔÇ ÂÐÂÎËÕÑÄ, ÐÑ Ë ÒÓË
ÓÂÔÒÑÊÐÂÄÂÐËË ÅÇÐÇÕËÚÇÔÍË ÏÑÆË×ËÙËÓÑÄÂÐÐÞØ ÒÓÑÆÖÍÕÑÄ,
ÑÙÇÐÍÇ ÆËÐÂÏËÍË ËÏÏÖÐÑØËÏËÚÇÔÍËØ ÄÊÂËÏÑÆÇÌÔÕÄËÌ, ÓÑÔÕÂ
ÏËÍÓÑÃÐÞØ ÒÑÒÖÎâÙËÌ, ËÊÏÇÐÇÐËâ ÄâÊÍÑÖÒÓÖÅËØ ÔÄÑÌÔÕÄ
ËÔÔÎÇÆÖÇÏÞØ ÉËÆÍËØ ÔÓÇÆ. ³ÑÊÆÂÐËÇ ÆËÂÅÐÑÔÕËÍÖÏÑÄ ÐÂ
ÃÂÊÇ ÒßÇÊÑËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÑÄ, ÒÑÊÄÑÎâáÜËØ ÄÞâÄÎâÕß ÓÂÊÎËÚ-
ÐÞÇ ËÐ×ÇÍÙËÑÐÐÞÇ, ÂÖÕÑËÏÏÖÐÐÞÇ, ÑÐÍÑÎÑÅËÚÇÔÍËÇ ÊÂÃÑÎÇ-
ÄÂÐËâ ÐÂ ÓÂÐÐËØ ÔÕÂÆËâØ, ÑÔÕÂÇÕÔâ ÂÍÕÖÂÎßÐÑÌ ÒÓÑÃÎÇÏÑÌ
ÏÇÆËÙËÐÞ Ë ÄÇÕÇÓËÐÂÓËË. °ÔÑÃÇÐÐÑ ÒÇÓÔÒÇÍÕËÄÐÑ ËÔÒÑÎßÊÑ-
ÄÂÐËÇ ÒßÇÊÑËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÑÄ ÆÎâ ÑÃÐÂÓÖÉÇÐËâ ÐÂÓÍÑÕËÍÑÄ Ë
ÒÓÑÄÇÆÇÐËâ ÂÐÕËÆÑÒËÐÅÑÄÑÅÑ ÍÑÐÕÓÑÎâ, ÍÑÕÑÓÞÌ ÏÑÉÐÑ ÑÔÖ-
ÜÇÔÕÄÎâÕß ÒÑ ÕÇÔÕËÓÑÄÂÐËá ÑÃÓÂÊÙÑÄ ÏÑÚË, ÔÎáÐÞ Ë ÆÓÖÅËØ
ÃËÑÎÑÅËÚÇÔÍËØ ÉËÆÍÑÔÕÇÌ ÐÂ ÔÑÆÇÓÉÂÐËÇ ÂÎÍÂÎÑËÆÑÄ, ÅÑÓÏÑ-
ÐÂÎßÐÞØ ÒÓÇÒÂÓÂÕÑÄ Ë ÆÓÖÅËØ ÎÇÍÂÓÔÕÄÇÐÐÞØ ÄÇÜÇÔÕÄ, ÒÓË-
ÐËÏÂÇÏÞØ ÐÇ ÒÑ ÐÂÊÐÂÚÇÐËá.

£ ÐÂÛÇÌ ÔÕÓÂÐÇ ËÔÔÎÇÆÑÄÂÐËâ, ÔÄâÊÂÐÐÞÇ Ô ÓÂÊÓÂÃÑÕÍÑÌ
ÏÂÔÔÑÚÖÄÔÕÄËÕÇÎßÐÞØ ËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÑÄ, ÕÑÎßÍÑ ÐÂÚËÐÂáÕÔâ.
¡ÄÕÑÓÞ ÐÂÆÇáÕÔâ, ÚÕÑ ÒÓÇÆÔÕÂÄÎÇÐÐÞÌ ÏÂÕÇÓËÂÎ ÒÑÍÂÉÇÕ
ÛËÓÑÍËÇ ÒÇÓÔÒÇÍÕËÄÞ ËÔÒÑÎßÊÑÄÂÐËâ ÒßÇÊÑËÏÏÖÐÑÔÇÐÔÑÓÑÄ,
ÊÐÂÚËÕÇÎßÐÞÏ ÒÓÇËÏÖÜÇÔÕÄÑÏ ÍÑÕÑÓÞØ âÄÎâÇÕÔâ ÄÑÊÏÑÉ-
ÐÑÔÕß ÑÔÖÜÇÔÕÄÎÇÐËâ ÑÙÇÐÍË ÏÑÎÇÍÖÎâÓÐÞØ ÄÊÂËÏÑÆÇÌÔÕÄËÌ
Ä ÓÇÂÎßÐÑÏ ÄÓÇÏÇÐË ÃÇÊ ÍÂÍËØ-ÎËÃÑ ÏÇÕÑÍ ËÎË ÔÎÑÉÐÑÌ
ÒÓÑÃÑÒÑÆÅÑÕÑÄÍË ÂÐÂÎËÊËÓÖÇÏÞØ ÑÃÓÂÊÙÑÄ.

°ÃÊÑÓ ÒÑÆÅÑÕÑÄÎÇÐ ÒÓË ×ËÐÂÐÔÑÄÑÌ ÒÑÆÆÇÓÉÍÇ ²ÑÔÔËÌ-
ÔÍÑÅÑ ×ÑÐÆÂ ×ÖÐÆÂÏÇÐÕÂÎßÐÞØ ËÔÔÎÇÆÑÄÂÐËÌ (ÒÓÑÇÍÕ å 06-
03-32226).
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PIEZOELECTRIC IMMUNOSENSORS. ANALYTICAL POTENTIAL AND PROSPECTS
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The state-of-the-art research dealing with the design of piezoelectric immunosensors is analysed. The
conditions of analyses carried out by means of these sensors; the types of immunochemical reactions
detected by piezogravimetric sensors; and the ways of immobilisation of bioreceptor molecules on the
electrode surface of piezoelectric resonators are outlined. The attention is focused on the practical use of
the designed sensors for determination ofmicroorganisms and low- and high-molecularmass compounds
in liquid media.
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